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Celem kampanii jest uswiadomienie tyskiej
mitodziezy i jej rodzicom konsekwencji
zazywania dopalaczy i innych uzywek

oraz promowanie pozytywnych zachowan
mtodziezy
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e Zwrocenie uwagi mtodych ludzi na problem zazywania
dopalaczy

 Pokazanie, ze eksperymentowanie z dopalaczami jest sytuacja
wysokiego ryzyka, ktora prowadzi do nieodwracalnych zmian
organicznych i psychicznych

e Dostarczenie wiedzy mtodziezy o szkodliwosci substancji
niewiadomego pochodzenia
 Wozrost poczucia odpowiedzialnosci za wiasne postepowanie

 Pokazanie mtodziezy, ze warto , naleze¢” do grupy, ktora
wyzwala w nas pozytywne emocje

e Oferta na czas wolny skierowana do mtodziezy
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Przekaz kampanii ma charakter pozytywny - oprocz
informowania o skutkach i zagrozeniach wynikajgcych ze
stosowania dopalaczy, chcemy aby dziatania promowaty

pozytywne wzorce zachowan.

Od wiosny 2016 r. w miescie organizowane bedg rozne

formy aktywnosci dla mtodziezy (sportowe, kulturalne) -
organizowanie czasu wolnego jako alternatywa dla
Zzazywania.
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Grupa docelowa
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Czas trwania kampanii
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Dziatania
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* Graterenowa dla mtodziezy.

Zorganizowanie gry w opuszczonej czesci miasta (np. Browar Obywatelski).

Gra zaadresowana do zespotdow ze szkdét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Nagroda dla
zwycieskiej szkoty (wyposazenie) i mtodziezy (pobyt w eskape roomie — gra polegajgca na
ucieczce z danego pomieszczenia, z ktdrego mozna byto uciec wytgcznie po rozwiktaniu
wszystkich zagadek i rebusow.

To mozliwosc¢ przezycia na wtasnej skorze przygody, ktdra nie dzieje sie w wirtualne;j
rzeczywistosci, ale jest realna na wyciggniecie reki.

 Cykl imprez dla mtodziezy na terenie miasta (pl. Baczyrskiego, pl. Sw. Anny, Skate Park ,
Plac pod Zyrafa , Rynek osiedle K — np. festiwal Zumby, spacer instagramersow , Festiwal
Kultury Ulicznej itp.

* Miejski Zjazd Profilaktyczny - spotkanie realizatorow MPPN i MPPiRPA (tj: dyrektordw,
pedagogow, wychowawcow z tyskich placéwek oSwiatowych, kuratoréw, pracownikéw
socjalnych, policjantow, lekarzy, pielegniarek i przedstawicieli organizacji pozarzagdowych).
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Narzedzia wykorzystywane w kampanii
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Gdzie szuka¢ pomocy

B sjestuicie

800 060 800 - Bezplatna catodobowa infolinia Gléwnego Inspektora Sanitarnego

Tu uzyskasz informacje na temat negatywnych skutkdw zazywania dopalaczy oraz mezliwosci ich leczenia.
Nainfoli £ e bhandl h niel

moina takie

Tel Zynny
Inia intern:
Poradnia udziela anonimow

iennie w godzinach 16:00 - 21:00.

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy.

shuzbom dotarcie d

801 199 990 - Ogélnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania

L

ine lekarza psychiatry, psycholaga i prawnika

Telefon prowadzony przez Fundacje Dzisci Niczyje — czynny codziennie od 12:00 do do 22:00

PR DR www. 11611 1.pl/napisz

NZOZ Osrodek Pomocy Psyc icznej Profilaktyki i Leczenia Uz
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»moje dziecko nigdy
nie mialo kontaktu
z dopalaczami!”
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Jestes pewien?

Jedno zazycie dopalaczy moze uzalezni¢
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. Jedno zazycie za... zycie?

JONERSE,
SPRIEDAWANE JAXD PRODUKTY KOLEXC E
DOKAPIEL 1, WIE DOSPOLYCIA PRIEZ LUDZY"

RTOW, 160CH
ZAWARTEW mmlmm'slq auanEmAHEGo POCHODZENIA,
MEDYC!
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Jak dziatajq | Dopsiacssmmieniianasird zachouente SOTECL

Moga dziata¢ zaréwno uspokajajaco, wywotywaé euforie,
l jaki dziata¢ psychodelicznie czy halucynogennie.

dopalacze

uszkodzenia

degradacja
serca

obumieranie
watroby

mozgu

Dopalacze wystepuja w postaci bialego proszku, kapsulek lub tabletek,
Jakwygladajg  susa rodlinnego (icie, nasiona, ekstrakt, skrety), suszu grzybdw.
dop;?a(ze? Moga byc przyjmaowane doustnie, donosoio, wystepuja takze w postaci

wywaru lub do palenia.

[\
A & o3 =
proszek kapsutki tabletki susz roslinny

+ Saliste czy, enice o, rozszerone niesuchome, nadmieeta nchlimess, aburzenia snu, chuskiece,
‘viennost nastjom, rudnosci whooventra, atabi agres, krwotoki2ncsa, achowania nieadekowatoe do sytiadi
+ Pojawienie s nomych akcescemmogycych syt prayimawania substangi psychaakeywnych np fki, apal-
wez nickilyzecki, ibulh,charabterystycane foowe torsbki
0s rzega 5 € + Niobecry warok, haucnacie wzrohwe iduchoe, ek, panka, urcjenia, Sliatok, wymiaty, esztywniesie
na co zwraca uwage Tubzwhtczenie migéni — takie objawy moga Swadczyto zatycu substans) hakynogennych.

EM, Zacznij dziata¢! Problem sam sie¢ nie rozwigze!

Nie wstydz sig, korzystaj ze wsparcia. Szukaj pomocy u specjalistow zajmujacych sig uzal

jmujcy

NZ0Z Osrodek Pomocy Psychols i i Mo Ea

C ul. Bukowa 20 Tychy, tel. 323275183
i 2ycia”wTychachul. ioj 19, tel. 32 720 52 42
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Plakaty informujgce o imprezach

#wolnastrefa
Freestyle Battle

zazyj wolnosci!

MARATON ZUMBY
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Plakat, film promocyjny

Nie daj sie wyciaé z 2ycia
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Gdzie szukac pomocy
800 060 800 - Bezplatna calodobowa infolinia Gléwnego Inspektora Sanitarnego

Tu uzyskasz informacje na temat negatywnych skutkéw zazywania dopalaczy oraz mozliwosci ich leczenia.
Nainfolinie GIS mozna takze przekazywaé informacje ulatwiajace shuzbom datarcie do cséb handlujacych nielegalnymi substanciami.

801 199 990 - Ogdinopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania

Telefon czynny jest codziennie w godzinach 16:00 - 21:00.
Poradhnia internetowa www.narkomania,org.pl
Poradnia udziela anonimowsj pomacy on-line lekarza psychiatry, psycholaga i prawnika.

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy.

Telefon prowadzony przez Fundacje Dzieci Niczyje - czynny codziennie od 12:00 do do 22:00
P e e ens www. 11611 1.pl/napisz
NZOZ Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Mens Sana”ul. Bukowa 20 Tychy, (CIMEPIE PR B:X]

Stowarzyszenie, Trzezwese Zycia® v Tychach ul. Nalkowskiej 1981 NE P el i B0 0 )
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Jedno zazycie dopalaczy moze uzalezni¢. Jedno zazycie za... zycie?
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*Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
UM Tychy

*Wydziat Informacji Promocji i Wspotpracy
z Zagranicg UM Tychy

Stowarzyszenie Trzezwo$¢ Zycia
*Placéwki Oswiatowe Miasta Tychy
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