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Uczestnicy kolejnej edy-
cji projektu ,Wszyscy
Razem” w Tychach prébuja
zmieni¢ swoje Zycie poprzez
ciezkg prace nad sobg. Czy
im si¢ udaje?

Kazdy wuczestnik przy-
chodzi na zaj¢cia z innym na-
stawieniem, kazdy ma swoja
histori¢ i problemy. Trener
Krzysztof Troczynski, ktéry
prowadzi treningi umiejet-
noséci spolecznych stara sie
dowiedzie¢, jakie sg ich ocze-
kiwania. Pracuje tak, by kaz-
dy uczestnik grupy wyniost
z zaje¢ jak najwiecej, by zato-
zyt sobie osobiste cele i je re-
alizowal. Pomaga w tym za-
réwno praca w grupie, jak
i indywidualne spotkania
z pracownikiem socjalnym.
Cele majg by¢ realne, a suk-
ces, nawet najmniejszy, powi-
nien cieszy¢.

- Powiedzialam mojemu
mezowi, Ze nie pasuje mi spo-
sOb, w jaki sie do mnie odno-
si. Zdziwil sie. Teraz inaczej
rozmawiamy. To mdj ostatni
sukces — $mieje si¢ Sylwia. —
A cele? Najblizszy to zorgani-
zowanie komunii mojej corki.
Chce tez i$¢ na kurs kompu-
terowy, znalez¢ prace...

- Tez mi si¢ marzy dobra
praca. Ale nie na wozku wi-
dfowym, tylko taka, zeby cie-
szyla. Zebym mogta sie w niej
spelnia¢ - dodaje Ela.

Uczymy
samodzielnosci

W tegorocznej edy-
cji programu Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecz-
nej ,Wszyscy Razem” wspot-
finansowanego ze $rodkow
Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu
Spolecznego bierze udzial
95 o0s6éb. Program docie-
ra tez do rodzin i otoczenia
uczestnikdw. Wsrod nich sg
bezrobotni i nieaktywni za-
wodowo,  wychowankowie
placowek  opiekunczo-wy-
chowawczych oraz osoby
niepelnosprawne.  Projekt
poszerzono tez o Program
Aktywnosci Lokalnej dla
mieszkancow osiedla Osada
w dzielnicy Czuléw. Glow-
nym celem ,Wszyscy Ra-
zem” jest aktywizacja spo-
teczna i zawodowa.

Uczestnicy programu pod okiem specjalistow ucza sie jak zmieni¢ nastawienie do zycia
i odnies¢ sukces.

- Motywujemy  wszyst-
kich beneficjentéw projektu
do samodzielnosci i przejecia
odpowiedzialnoéci za wlasne
zycie i decyzje - méwi Ma-
rianna Feith, dyrektor Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Tychach.

Pawel Kasprzyk, koordy-
nator projektu dodaje, ze bez
zmiany sposobu myslenia
o sobie nie da si¢ zmieni¢
swojej sytuacji zyciowe;.

- Swiat  ocenia  nas
za to jak sie zachowujemy,
a my zachowujemy si¢ tak,
jak sami o sobie my$limy. Jesli
mysle o sobie, ze jestem nie-
wiele wart, to tak tez sie¢ za-
chowuje i tak odbierajg mnie
inni - podkresla Kasprzyk.

Ciezka
praca

To wlaénie na zmia-
ne sposobu myslenia o sobie
i innych, jest polozony nacisk.
Stad tez kolejno$¢é, w jakiej
prowadzone s3 zajecia. Naj-
pierw treningi umiejetnosci
spotecznych, w czasie ktérych
uczestnicy pracuja w grupie
nad podwyzszeniem wlasnej
samooceny.

- Sifa grupy jest ogromna.
Ludzie si¢ otwieraja, méwia
o swoich uczuciach, zaczyna-
ja sie starac. Wierza, ze moga
wiele zmieni¢ - opowiada
Krzysztof Troczynski.

Biorgcy udzial w warsz-
tatach s3 w stalym kontak-
cie z pracownikiem socjal-
nym i doradcg zawodowym.
Po zakonczeniu cyklu trenin-
gow wszyscy uczestnicy pro-
jektu beda mogli skorzysta¢
z kurséw zawodowych, kto-
re podniosg ich atrakcyjnosé
na rynku pracy.

Chetni  biorg  udzial
w pracach uzytecznych spo-
tecznie, moga tez skorzystaé
z psychoterapii indywidual-

Wszyscy Razem

© Projekt ,Wszyscy Razem” Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej dofinansowany jest przez Unie Eu-
ropejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spo-

tecznego.

©® Tychy na realizacje programu otrzymaty ponad

600 tys. ztotych.

© 70 tys. zt to wktad wtasny gminy.

nej. Dodatkowo dwie osoby
niepelnosprawne  korzysta-
ja z pomocy asystentow spo-
tecznych, a mieszkaicy Osady
w Czutowie maja do dyspozycji
doradce zawodowego, psycho-
loga i prawnika. Dla nich beda
prowadzone osobne warsztaty,
zajecia z fotografii czy kurs wi-
zazu dla pan, wyjscia do kina
i teatru.

- Mlodziez z placowek
opiekunczo-wychowawczych
wezmie udzial w intensyw-
nych treningach umiejetnosci
spolecznych z trenerem pracy
oraz w kursach zawodowych.
Juz teraz kilku osobom ptaci-
my za studia, oplacamy kursy
jezykowe, kursy prawa jazdy -
wylicza Marianna Feith.

Wielkie
marzenia
Andrzej marzy o pracy.

Po cigzkim wypadku, ktére-
mu ulegl, nie moze by¢ me-

chanikiem. Wierzy, ze dzigki
projektowi mu si¢ uda. Mlo-
dziutka i nie§miata Ewa chce
organizowal przyjecia oko-
licznosciowe. Wyksztalcenie
w branzy gastronomicznej
ma, teraz musi si¢ dowiedzie¢
jak osiagna¢ swoj cel.

- Wazne jest, ze na zaje-
ciach dowiadujemysig, ze inni
tez maja problemy i tez sa
tu po to zeby sobie z nimi
radzi¢. Otwieramy sie tutaj,
rozmawiamy, jest latwiej -
dodaje spokojnie Irena.

Edyta potwierdza. Jest
dumna z tego, ze dzie-
ki treningom inaczej roz-
mawia z dzie¢mi i mezem.
A swoje zale wylewa w grupie.
Bo wszystkie treningi umie-
jetnosci spotecznych prowa-
dzone przez trenera Krzysz-
tofa Troczynskiego zaczynaja
sie ,,sesja oczyszczajacy

-Kazdy moéwi, z ja-
kim nastawieniem przyszedt
na zajecia, jak sig czuje, co go

ZDJECIA: ELIZA MADEJ

W tym roku dzigki ini-
cjatywie MOPS, PUP
i Fundacji Internationa-
ler Bund Polska - or-

ganizacji pozarzado-
wej, powstato Centrum
Integracji Spotecznej.

Do CIS w ramach pro-
jektu ,,Wszyscy Razem”
kierowane sa osoby
szczegolnie potrzebujace
pomocy, z brakiem mo-
tywacji, wycofani spo-
tecznie, u ktérych - jak
moéwi Marianna Feith -
kumuluje sie przez lata
wiele negatywnych do-
dwiadczen. Osoby te bio-
ra m.in. udziat w pracach
spotecznie uzytecznych,
‘W zamian za co otrzymu-
jawynagrodzenie, optaca
sie im sktadki ZUS, przy-
‘wraca spoteczenstwu.

boli. Dzieki temu uczestnicy
treningu zostawiaja proble-
my za drzwiami i moga za-
ja¢ sie praca nad sobg - moéwi
Krzysztof Troczynski.

Widag, ze te kilka warsz-
tatéw dato juz efekty. Sa oso-
by, ktére potrzebuja wiecej
czasu, ale zaczynaja rozu-
mie¢, ze moga co$ zmienic
W swoim zyciu.

- Zmiana osobista jest
procesem. Efekty projektu
nie beda widoczne od razu.
Zasada jest taka: ile czasu
czlowiek pozostawal w po-
mocy spolecznej, tyle sobie
powinien da¢ czasu na wyj-
$cie z niej — podkresla Pawet
Kasprzyk.

Wazne, zeby uczestnicy
wytrwali w swoich postano-
wieniach, dlatego pracow-
nik socjalny bedzie pracowat
z uczestnikami projektu row-
niez po jego zakonczeniu.
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W obronie
krzyza

23 kwietnia o godz. 18
przy zabytkowym krzy-
zu Ramiennym przy ul.
Grota-Roweckiego zosta-
nie odstonieta i poswie-
cona tablica upamietnia-
jaca wydarzenia sprzed
30 lat.

Doktadnie w tym dniu
w 1979 roku, ludzie bo-
hatersko staneli w obro-
nie krzyza. Powéd byt
jeden — zachowanie 6w-
czesnych wtadz miej-
skich, ktére co roku
stawiaty na dzisiej-
szej Grota-Roweckiego
(dawniej Dzierzynskie-
go) trybune pierwszo-
majowa. Krzyz Rktécit
sie z koncepcja obcho-
dow swieta pracy, dlate-
go wtadze postanowity
go usunaé. Mieszkancy
od razu zaprotestowali.
Ttum modlit sie i czuwat
przy krzyzu tak dtu-
go, az sprzeciw odnidst
skutek. Krzyz, ktéry
w trakcie proby usunie-
cia zostat uszkodzony,
po renowacji powrdcit
na dawne miejsce, gdzie
stoi do dzis.

Réwniez wtedy miesz-
kancy miasta beda mogli
obejrze¢ wystawe plene-
rowa przedstawiajaca
wydarzenia z 23 kwiet-
nia 1979 roku. Uroczy-
stosé organizowana
przez Miejskie Centrum
Kultury i Muzeum Miej-
skie w Tychach, wpisu-
je sie w obchody jubile-
uszu 75-lecia nadania
Tychom praw gminy
miejskiej. MW

Poza udziatem w
+~Wszyscy Razem”

dance”.
darmowych

w wieku do 18. roku zycia.

- Uczestnikami sa podopieczni pla-
opiekunczo-wychowawczych,
grupa bytych wychowankéw, ktorzy opu-
$cili te placowki, dzieci z rodzin zastep-
czych, oraz podopieczni Osrodka Ustug
Opiekunczo-Wychowawczych - wylicza
Malgorzata Sikora, kierownik Placowki
Wsparcia
Dziennego przy MOPS w Tychach.

cowek

Opiekunczo-Wychowawczej

programie
podopieczni
MOPS od niedawna moga skorzy-
staé z zaje¢ tanecznych w szkole
tanca Rafata ,Tito” Kryli, znanego
z udziatu w programie ,You can

zajeciach  bierze
udzial setka dzieci i mlodziezy

Rekiny sceny

najdtuzej.

Rafat ,Tito” Kryla ma nadzieje, ze calej
setce starczy sil i zapatu, by uczy¢ sie tarica jak

- Jesli czeé¢ z nich zrezygnuje, to mysla-
tem, zeby zorganizowa¢ po wakacjach dodat-
kowy nabor. Na razie widze, Ze wszyscy chca
taficzy¢, co mnie bardzo cieszy.

Najmlodsze dzieci biorg udziat w zaje-

ciach rytmiki, nieco starsze ucza si¢ podstawo-
wych kroczkéw hip-hopu. Wéréd miodziezy

najwieksza popularnoscia ciesza si¢ natomiast

zajecia hip-hopu, jazzu i breakdancea.

- Marzy mi sie, ze wylowimy wéréd kur-
santow, w tym i wirod podopiecznych MOPS
takie sceniczne rekiny, ktore nie do$¢, ze maja
talent, stysza muzyke i czuj rytm, to jeszcze
potrafia sprzeda¢ sie na scenie. Chcieliby$my
wraz z instruktorami przygotowac ich do za-
woddw. Kto wie, moze wyluskamy jakies ta-
lenty — zastanawia si¢ ,,Iito”.

Zajecia z udziatem Rafata , Tito” Kryli
trwaja od poczatku kwietnia.

Szkota ,Tito” dziala od wrzeénia, a pod-
opieczni MOPS ucza si¢ tanczy¢ od poczatku
kwietnia, wiec jeszcze za wezesnie by méwié
o talentach. Ale juz niedtugo... Kto wie.
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