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Tyskie programy zdrowotne dotycza m.in. wczesnego wykrywania choréb, podnoszenia dwiadomosci mieszkancéw miasta w kwestii
uzaleznien, organizowania ,miesiecy dla zdrowia".

OD 3 DO 5 CZERWCA
PRZEDSTAWICIELE GMIN ORAZ
ZAPROSZENI GOSCIE BEDA
DYSKUTOWAC O DZIALANIACH
PODEJMOWANYCH PRZEZ
GMINY NA RZECZ POPRAWY
STANU ZDROWIA MIESZKANCOW.
W TYM ROKU GOSPODARZEM
COROCZNEJ KONFERENCJI
ORGANIZOWANEJ PRZEZ
STOWARZYSZENIE ZDROWYCH
MIAST POLSKICH SA TYCHY.

W $rod swoich celow stowarzyszenie, skupia-
jace 39 gmin, wymienia m.in. profilakty-
ke i wezesne wykrywanie choréb ukladu krazenia
oraz choréb nowotworowych, walke i zapobie-
ganie uzaleznieniom, pomoc osobom niepetno-

sprawnym, a takze ochrone §rodowiska. Realizacja
tych zamierzen jest mozliwa dzigki programom
wdrazanym w miastach czlonkowskich, duze zna-
czenie ma tu takze mozliwo$¢ wymiany doswiad-
czen pomiedzy gminami. Kazdy z czlonkéw wy-
znacza wlasne priorytety.

Zdrowi i Awiadomi

Tychy nalezg do stowarzyszenia ponad 10 lat.
- Realizujemy programy profilaktyczne skupia-
jace sie na dwdch aspektach - ochronie zdrowia
i ochronie §rodowiska - méwi Daria Szczepan-
ska, wiceprezydent Tychéw. - Wsréd nich jest
na przyklad kompleksowy program zmierzajacy
do obnizenia niskich emisji w dzielnicach pery-
feryjnych miasta, program rehabilitacyjny ,Trzy-
maj sie prosto” czy program ,,Szansa’, realizujacy
profilaktyke w aspekcie wczesnego wykrywania
raka piersi dla uczennic szkot ponadgimnazjal-
nych - wymienia wiceprezydent Szczepanska.

Tyskich programéw jest znacznie wigcej,
dotyczg zaréwno wczesnego wykrywania cho-

stowarzyszenie

W 1991 roku powstata Polska Sieé¢ Zdrowych Miast. Dwa lata pdzniej przeksztatci-
ta sie¢ w Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich. Siedziba stowarzyszenia miesci
sie w todzi. Organizacja skupia miasta i gminy, ktérych Rady Miejskie i Gminne
akceptujac statut, podjety uchwaty o przystapieniu do stowarzyszenia oraz wziety
na siebie odpowiedzialnosé za realizacje jego celé6w na poziomie lokalnym. W czerw-
cu 2000 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia oficjalnym certyfikatem potwierdzita,
ze Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich spetnia wymogi stawiane przez WHO
narodowym sieciom Zdrowych Miast w Europie.

réb (nowotworowych, osteoporozy), podnosze-
nia $wiadomo$ci mieszkancow miasta w kwestii
uzaleznien, powstawania $ciezek rowerowych,
jak i organizowania tzw. ,miesi¢cy dla zdrowia’,
w czasie ktérych mozna skorzysta¢ m.in. z bez-
platnych badan.

Wymiana doswiadczen

Jakie korzysci daje miastu dzialalno§¢
w stowarzyszeniu? - Stowarzyszenie nie re-
alizuje co prawda wspdlnych dla wszystkich
czlonkéw programéw, ale pozwala pozna¢ do-
$wiadczenia innych miast i gmin - podkre-
$la Daria Szczepanska. — I jest to o tyle cenne,
ze jego czfonkowie mogg rozmawiac o konkret-
nych efektach, jakie dany program przynidst.
Miasta przedstawiaja bowiem, z jakim zainte-
resowaniem program si¢ spotkal, ilu mieszkan-
cOw w nim uczestniczylo, ile 0séb przebadano.
To wazne, bo nawet najlepszy program moze
okaza¢ sie porazka, jezeli nie zostanie dobrze
rozreklamowany, a przeciez samorzady wyda-
ja na jego realizacje pienigdze. Stowarzyszenie
wspomoglo tez finansowo dwa programy w Ty-
chach - sportowy i zdrowotny - wyjasnia wice-
prezydent.

Programy realizowane w naszym mie$cie
przynosza wymierne efekty — powstalo 45 ki-
lometréw tras i $ciezek rowerowych, obnizono
wage 0soOb otytych o ponad 2166 kg oraz wykry-
to 14 zmian nowotworowych piersi. Poza tym,
tyszanie bardziej $wiadomie moga dbac o zdro-
wie, a miasto zna stan zdrowia mieszkancow.

MARIETTA STEFANIAK

Zdrowe miasto 1

Tyszanie przed
obiektywem

Zdjecia mieszkancow naszego mia-
sta trwaja nadal. Z powodu niesprzy-
jajacej aury zdjecia z 16 maja zosta-
ty przetozone na sobote 6 czerwca.
W tym dniu zapraszamy:

© godz. 16.00 — mieszkancéw osiedli
O, P, T,UiN - zdjecia przy al. Pitsud-
skiego na parkingu przy Hali Sporto-
wej,

© godz. 17.00 — mieszkancéw osiedli
ZiW - OW Paprocany,

© godz. 18.00 — mieszkancéw Cielmic
— okolice Szkoty Podstawowej nr 23
przy ul. Jednoaci.

Zapraszamy wszystkich 1 zacheca-
my do zaklinania pogody. Oby w tym
dniu dwiecito stonce!
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Czworboj
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
zaprasza mieszkancow do udziatu
w Il czwérboju MOSIR organizowa-
nym z okazji 75-lecia nadania Ty-
chom praw gminy miejskiej. Zawo-
dy rozpoczna sie 7 czerwca o godz.
10.00 pod lasem przy al. Bielskiej,
za byla ledniczéwka. Zawodnikéw
czekaja biegi (dystans 6,3 km) i jazda
rowerem (na dystansie 3,5 km oraz
8 km) przez las oraz ptywanie kaja-
kiem na Jeziorze Paprocarniskim (dy-
stans — 300 m). W zawodach wziaé¢
moga udziat wszyscy chetni (zapi-
sy w dniu zawodéw od godz. 8.45),
ktorzy dostarcza organizatorom za-
dwiadczenie lekarskie zezwalajace
na udziat lub napisza odwiadczenie
o starcie na wtasna odpowiedzial-
noa¢. Niepetnoletni dostarczaja do-
datkowo pisemna zgode rodzicéw lub
opiekunéw na udziat w czwérboju.
Zawodnicy zobowiazani sa posiadaé
kaski rowerowe.
Na zwyciezcé6w czekaja medale, dy-
plomy i drobne nagrody rzeczowe.
Wiecej informacji w Dziale Organi-
zacji Imprez MOSIR, tel. 032 325 71
32 oraz na stronach www.umtychy.pl
i www.mosir.tychy.pl

DNI TYSKIE, PORT PIESNI PRACY, SWIETO CZEKOLADY, CZVYLI...

Zaplanuj z nami lato

Wakacje tuz tuz, dlatego warto juz teraz zaplano-
waé swoj wolny czas. Na wakacyjne miesiace in-
stytucje miejskie i UM Tychy przygotowaty dla
mieszkancéw kilka propozycji, ktére warto wziaé
pod uwage.

ierwsze wigksze imprezy planowane s3 juz w polowie
tego miesigca.

Festiwal Miast Partnerskich

Od 15 do 20 czerwca w mieécie odbywa¢ si¢ bedzie Fe-
stiwal Miast Partnerskich - Berlina Marzahn-Hellersdorf
(Niemcy), Huddinge (Szwecja), Cassino (Wtochy). Mieszkan-
cow powinno zainteresowal, ze w tych dniach beda mogli za-
kosztowa¢ prawdziwej kuchni niemieckiej, szwedzkiej i wlo-
skiej. Juz teraz w trzech tyskich restauracjach: Szwejku, Paco
i Avanti, ktore wlaczyly si¢ do akeji, uktadane s3 wymyslne
menu i atrakcje, majace przyciagnac rzesze smakoszy.

Tajemnice komisarza Bombona

20121 czerwca beda réwnie ciekawe. Oprdcz koncertéw
w ramach Dni Tyskich, na ktérych zagraja w sobote: Silver
Samurai, Coolish Trio, Jarek Grzybowski Band, Po Obiedzie
i gwiazda wieczoru zespol Hey, a w niedziele: Awaria Pod-
wozia, Cree, Fory$ Band, Fernando Saunders i Lady Pank,
planowanych jest wiele niespodzianek zwigzanych z naszymi
zagranicznymi partnerami. Mieszkancy beda mogli pospie-
wac, postucha¢ bajek, pouczy¢ sie szwedzkich, niemieckich
i wloskich stéwek. Jedna z wiekszych atrakeji bedzie orga-
nizowana dla wszystkich tyszan sensacyjna gra terenowa

»75 tajemnic komisarza Bombona”. Organizatorzy UM Tychy
i MCK zapowiadaja, ze 20 czerwca od godz. 15.00 do 17.15
mieszkancy zamienig si¢ w prawdziwych detektywow i spro-
buja poméc komisarzowi Bombonowi rozwiazaé zagadke
napadu na Spéldzielcza Kase¢ Oszczedno$ci w Tychach, kto-
ry miat miejsce w 1936 roku. Na $mialkow czeka atrakcyjna
nagroda! Wiecej na temat samego Festiwalu i gry terenowej
w kolejnych numerach Twojego Miasta.

§wieto Czekolady

19 lipca, w niedziele - Swieto Czekolady. Oprécz masy
najprawdziwszej czekolady i wielu niespodzianek, organiza-
tor - MCK planuje uraczy¢ nas ,,czekoladopodobnymi wyro-
bami”. Szczegély niech na razie pozostang stodka tajemnica.
Zdradzimy tylko, ze gosciem imprezy bedzie m.in. Monika
Brodka o czekoladowych oczach i ,,mlecznym” glosie.

W rejs!

Kolejna duza impreza 30 sierpnia. W tym dniu wyru-
szymy w daleki rejs po wzburzonych morzach i oceanach.
Festiwal Port Piesni Pracy - z racji robot kanalizacyjnych
na Paprocanach - potrwa tylko jeden dzien i odbedzie si¢
najprawdopodobniej w parku pod ,,Zyrafg”. Ostateczna loka-
lizacja bedzie znana juz wkrétce.

To tylko niektdre z wiekszych imprez organizowanych
latem w Tychach. Wigcej informacji znajdzie si¢ m.in.
na plakatach akcji ,Lato w miescie”, w tygodniku Two-
je Miasto i na stronach www.umtychy.pl. O wszystkich
letnich atrakcjach bedziemy informowaé¢ Czytelnikéw
na biezgco. MW

Dni Tyskie trwaé beda 20 i 21 czerwca.

ELIZA MADEJ




