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Pomocna dton

W DUZYCH | MALYCH FIRMACH MOWI SIE
O ZWOLNIENIACH, CORAZ WIECEJ OSOB
ZADAJE SOBIE PYTANIE: CO ZROBIE GDY
| MNIE TO SPOTKA? DZIS PISZEMY GDZIE
W RAZIE POTRZEBY SZUKAC WSPARCIA.

trudnej sytuacji spowo-

dowanej utrata pracy
mozna liczy¢ zaréwno na po-
moc w zaspokojeniu doraznych
potrzeb, jak i w zdobyciu dodat-
kowych kwalifikacji i zaplanowa-
niu dalszej kariery zawodowej.
Zasilki, szkolenia, przekwalifiko-
wanie - to tylko niektére z pro-
pozycji Powiatowego Urzedu
Pracy oraz Miejskiego O$rodka
Pomocy Spoteczne;.

Na poczatek

Jakie korzysci daje rejestra-
cja w PUP-ie? Przede wszyst-
kim prawo do zasitku. Uzyskuja
je osoby, ktore w okresie 18 mie-
sigcy poprzedzajacych rejestra-
cje przepracowaly co najmniej
365 dni w pelnym wymiarze
czasu pracy. By uzyska¢ prawo
do zasitku wystarczy przedlozy¢
dokumenty wymagane standar-
dowo przy rejestracji. Jezeli pra-
cowalismy na czg$¢ etatu, réw-
niez mozemy starac si¢ o zasitek,
wtedy potrzebne bedzie zaswiad-

statystyki

Dane PUP-u w Tychach:
Stopa bezrobocia

wg stanu na dzien
31.05.2009 r.:

© Kraj - 10,8%

© Wojewédztwo
Slaskie - 8,4%

© Tychy - 4,7%

czenie od pracodawcy o oplaca-
niu sktadek emerytalno-rento-
wych oraz Funduszu Pracy.

Na wysokos¢ i okres przy-
znawania zasitku majg wplyw
rozne czynniki. Dostaniemy
422,50 74, jezeli faczny staz pra-
cy nie przekracza 5 lat. Osoby
pracujace dtuzej niz 5 lat dosta-
ng 510,25 z1, a osoby ze stazem
powyzej 20 lat — 603,90 zk.

Ponadto, jezeli umo-
wa o prace zostala rozwigzana
za porozumieniem stron lub je-
zeli pracownik wypowiedziat
umowe, prawo do zasitku na-
bedzie on dopiero po 3 miesig-
cach od daty rejestracji i zosta-
nie on przyznany tylko na okres
3 miesiecy. Przez pot roku beda
otrzymywac zasilek osoby, kto-

re otrzymaly wypowiedzenie
od pracodawcy, chyba, ze staz
pracy przekracza 20 lat, a wiek
bezrobotnego to wiecej niz 50
lat. Wtedy zasitek bedzie wypta-
cany przez 12 miesiecy.

Jezeli nie wykorzystamy
calego naleznego nam zasil-
ku i wezedniej sami znajdziemy
prace, otrzymamy dodatkowo
dodatek aktywizacyjny w wy-
sokoéci 172,50 zt miesiecznie.
Swiadczenie bedzie wyplacane
przez okres rowny polowie nie-
wykorzystanego okresu zasil-
kowego. Przyklad: jezeli mamy
prawo do zasitku przez 6 miesie-
cy, a pobieramy go przez 2 mie-
sigce, po czym podejmujemy
prace, niewykorzystany okres,
czyli 4 miesigce, dzielimy na poL.
Dodatek aktywizacyjny bedzie-
my dostawad przez 2 miesigce.

Osoby bez prawa do zasitku
réwniez odnoszg korzysci z reje-
stracji w PUP-ie - od dnia reje-
stracji sa objete podstawowym
ubezpieczeniem  zdrowotnym
wraz z czlonkami rodziny be-
dacymi na ich utrzymaniu, pod
warunkiem dostarczenia ich nu-
mer6éw PESEL.

Urzad Pracy uczy takze jak
szukaé pracy, pomaga w zdoby-
ciu nowych umiejetnosci zawo-
dowych. Organizowane sa szko-
lenia indywidualne i grupowe.
Zeby skorzysta¢ z indywidual-
nego szkolenia bezrobotny musi
wskazac co go interesuje i wyka-
zaé, ze po zdobyciu okreslonych
kwalifikacji bedzie mial wigksza
szans¢ na znalezienie pracy. Nie
jest juz wymagane - jak kiedy$
- o$wiadczenie potencjalne-
go pracodawcy o woli przyje-
cia przeszkolonego kandydata
do pracy. PUP weryfikuje jedy-
nie zasadno$¢ odbycia szkolenia
bioragc pod uwage predyspozy-
cje kandydata i zapotrzebowanie
na rynku.

Aktualnie w ofercie PUP-u
znajduja si¢ szkolenia grupowe
dla 0séb powyzej 45. roku zycia
w zawodach opiekun/opiekun-
ka os6b starszych lub dzieci oraz
Spawacz.

Na pomoc moga tez liczy¢
osobyoniesprecyzowanych zain-
teresowaniach, a takze ci, ktorzy
»nie sprawdzaja si¢” w dotych-

fundusze unijne

Projekty unijne realizowane przez PUP w Tychach:
+W Rierunku zatrudnienia”. Podniesienie poziomu
aktywnoaci zawodowej oraz zdolnosci do zatrudnie-
nia 0s6b pozostajacych bez pracy.

W ramach projektu na rok 2009 zaplanowano m.in.:
e zorganizowanie stazy dla 116 oséb,

e udzielenie 50 osobom jednorazowych 3rodkéw
na podjecie dziatalnosci gospodarczej.

e zorganizowanie szkolenia dla 130 0s6b,

e zorganizowanie poradnictwa zawodowego i posred-
nictwa pracy osobom skierowanym na szkolenia.

W roku 2010 realizowane beda kolejne cztery projek-
ty, na ktére przyznano juz dofinansowanie, a doty-
czace aktywizacji zawodowej 0s6b zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym, kobiet, 0s6b po 45. roku
zycia oraz niepetnosprawnych.

W tyskim PUP-ie codziennie pojawiajg sie nowe oferty pracy.

pomoc MOPS-u

Aby skorzysta¢ z pomocy MOPS-u nalezy skontaktowac sie z pracownikiem socjalnym

w jednym z punktéw terenowych:
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ELIZA MADEJ

czas wykonywanym zawodzie.
W PUP-ie dyzurujg doradcy
zawodowi oraz psycholog. Jeze-
li nie wiemy w jakim kierunku
sie rozwija¢ lub wybrany wcze-
$niej zawod okazal sie by¢ nie
dla nas, warto spotka¢ sie z do-
radcg a dopiero potem wybra¢
odpowiednie szkolenie. Kontakt:
pokdj 308 (III pigtro) PUP Tychy
lub tel. 227 45 55 wew. 308.

»Zawodowki”
Pod  koniec  sierpnia

w PUP-ie rusza nowy program
»Przygotowanie Zawodowe Do-
rostych” Dzieki niemu osoby bez
wyksztalcenia badz z wyksztal-
ceniem ogodlnym, a takze oso-
by stojace przed koniecznoscia
zmiany profesji beda mogly ko-
rzysta¢ z 12 lub 18-miesigcznej
nauki zawodu w zakladzie pracy,
zakonczonej egzaminem czelad-
niczym lub kwalifikacyjnym, da-
jacym uprawnienia do tytutu za-
wodowego. — To wiecej niz kurs,
to zdobycie kwalifikacji réwno-
znacznych z ukonczeniem szko-
ly zawodowej - méwi Moni-
ka Kwasniewicz. - Z programu
beda mogly skorzysta¢ osoby
zarejestrowane jako bezrobot-
ne, niezaleznie od poziomu po-
siadanego wyksztalcenia. Lista
zawodow, w jakich beda mogli
ksztalci¢ sie bezrobotni, bedzie
ogloszona po 26 sierpnia.

Whiasny biznes

Osoby bezrobotne planu-
jace rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej moga ubiegac sie
o dotacje w wysokosci 18 tys. zt.
Whioski przyjmowane s3 do 28
sierpnia. — Trzeba mie¢ swéj po-
myst na biznes i przedstawi¢ go
- méwi Monika Kwasniewicz.
- Jezeli pomyst jest niesprecyzo-
wany, mozna przed zlozeniem
wniosku skorzysta¢ z pomocy
naszych doradcéw.

Po pozytywnej weryfikacji
przez komisje zlozong z pracow-
nikéw PUP-u w Tychach oraz
niezaleznego eksperta, wniosko-
dawca kierowany jest na szko-

lenie, gdzie uzyskuje pomoc
w przygotowaniu biznes planu.
Po jego zatwierdzeniu udzie-
lana jest dotacja. Wnioskujacy
nie musi dysponowa¢ wlasnym
wkladem finansowym. Szcze-
gotowe informacje: tel. 781 58
68 w. 403 lub 781 58 79 w. 404,
oraz na miejscu w PUP-ie przy
ul. Budowlanych 59 w pokojach
403 lub 404.

Oferty pracy

PUP pelni tez role ban-
ku ofert pracy. - Sa dwa rodza-
je ofert - méwi Monika Kwa-
$niewicz — otwarte, do ktérych
majg dostep wszyscy oraz za-
mkniete, ktore urzad przedsta-
wia tylko osobom spelniajacym
wyznaczone przez pracodawce
kryteria. Oferty mozna przegla-
da¢ na miejscu w siedzibie oraz
na stronie internetowej PUP-u.
Mozna tez skorzysta¢ z new-
slettera i aktualne oferty pracy
otrzymywaé codziennie rano
e-mailem.

Dla celéw poszukiwania
pracy urzad udostepnia stano-
wisko z dostepem do internetu.
Doradcy PUP-u ucza jak zatozy¢
skrzynke mailows, gdzie szukaé
ogloszen i jak korzysta¢ z naj-
wiekszych portali.

Gdzie po pomoc?

W trudnej sytuacji, spowo-
dowanej np. utratg pracy przez
osobe bedaca gléownym zywi-
cielem rodziny, mozna udac¢ sie
do Miejskiego O$rodka Pomocy
Spolecznej. Istnieje wiele moz-
liwosci otrzymania wsparcia.
Osoby majace trudnosci z opfa-
ceniem czynszu mogg otrzymy-
wa¢ dodatek mieszkaniowy, sa
tez doplaty do obiadéw dla dzie-
ci w szkolnych stoléwkach, zasit-
ki okresowe lub celowe. - Kaz-
da sytuacja jest indywidualna.
O okresie, na jaki przyznawane
jest $wiadczenie i 0 jego wysoko-
$ci decyduje wywiad pracownika
socjalnego — méwi Alicja Wala
z Dzialu Realizacji Swiadczen
tyskiego MOPS-u. — Osoby szu-

kajace pomocy powinny udaé
si¢ do jednego z naszych punk-
tow terenowych, gdzie dyzuruja
pracownicy socjalni. Oni okresla
na jaki rodzaj wsparcia mozna li-
czy¢. Nalezy mie¢ ze soba dowod
osobisty, ksiazeczke z oplatami
za czynsz i media, ewentualnie
rozwigzanie umowy o pracg lub
za$wiadczenie z PUP-u o przy-
znaniu statusu bezrobotnego.
Zasitki MOPS-u sg prze-
znaczone dla oséb, ktorych
dochéd nie przekracza 477 zi
w przypadku osoby gospo-
darujacej samotnie lub 351 zi
na osobe w rodzinie. Wyjat-
kiem jest dodatek na dozywia-
nie, przyznawany na 3 miesig-
ce. Otrzymamy go, jezeli nasz
dochdd nie przekracza odpo-
wiednio: 715,50 zt (osoba sa-
motna) i 526,50 zI (na osobe
w rodzinie). Wysokos¢ dodat-
ku w biezacym kwartale to 80 zt
na osobe/m-c.
SYLWIA ZAWADZKA
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Utalentowani

Do udziatu w interdy-
scyplinarnym konkursie
~Tyskie Talenty” organi-
zowanym przez Miejskie
Centrum Kultury, zgto-
sito sie juz kilkunastu
uczestnikéw. MCK czeka
na kolejnych chetnych.
Przypomnijmy, konkurs
ma za zadanie znalezé
osoby lub zespoty ob-
darzone talentem estra-
dowym, a udziat w nim
moga wziac osoby miesz-
kajace lub pracujace
w Tychach (w przypadku
zespotéw przynajmniej
potowa liczby cztonkéw
musi spetnia¢ powyzsze
wymagania).

Zgtoszenie powinno za-
wieraé imie 1 nazwi-
sko (nazwa zespotu),
wiek, kategorie konkur-
sowa (do wyboru: wo-
kalna, instrumentalna,
instrumentalno-wokal-
na, taneczna, inne talen-
ty), adres i telefon osoby
do kontaktu. Elimina-
cje zostana przeprowa-
dzone w pazdzierniku
br. O doktadnych termi-
nach i miejscach elimi-
nacji uczestnicy zostana
powiadomieni odrebnie.
Wybrani przez jury fina-
lidci wystapia w grudniu
na specjalnym koncercie,
podczas ktorego walczyé
beda o nagrody pieniez-
ne i rzeczowe.

Wiecej informacji pod nu-
merem telefonu: 032 327
02 90 lub 032 327 17 83.
Termin zgtoszen prze-
dtuzono do 30 wrzesnia.
Udziat mozna zgtaszaé
za posrednictwem pocz-
ty (decyduje data stem-
pla pocztowego) na ad-
res: Miejskie Centrum
Kultury ul. Bohateréw
Warszawy 26, 43-100
Tychy, z dopiskiem , Ty-
skie Talenty” lub e-ma-
ilem na adres: tyskieta-
lenty@op.pl. MW

rejestracja w PUP-ie

Wymagane dokumenty:

1. Wypetniona karta rejestracyjna (do pobrania w In-
formacji PUP-u lub ze strony www.pup.tychy.pl).

2. Dowéd osobisty lub paszport.

3. Dyplom, swiadectwo ukonczenia szkoty, zaswiad-
czenie o ukonczeniu kursu lub szkolenia, inne doku-
menty posdwiadczajace zdobyte kwalifikacje.

4. Swiadectwa pracy z przebiegu catego okresu za-

trudnienia.

5. Zaswiadczenie z ZUS-u o okresie pobierania renty
(w przypadku 0s6b, ktére byty uprawnione do takie-
go swiadczenia) wraz z decyzja o odmowie przyzna-

nia prawa do renty.

6. Decyzja o wykresleniu z ewidencji podmiotéw go-
spodarczych wraz z zadwiadczeniem z ZUS-u o okre-
sie optacania sktadek w czasie prowadzenia dzia-
talnosci gospodarczej (w przypadku o0séb, ktére
prowadzity dziatalnoa¢ gospodarcza).

7. Zaswiadczenie o okresie pobierania zasitku choro-
bowego, macierzynskiego lub dwiadczenia rehabili-
tacyjnego wraz z podstawa wymiaru tych zasitkow
i 3wiadczenia (jezeli w ostatnich 18 miesiacach pobie-

rano takie dwiadczenia).

NALEZY DOSTARCZ)(C KSEROKOPIE WYMIENIO-
NYCH DOKUMENTOW WRAZ Z ORYGINALAMI

DO WGLADU.




