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Zadbaj o zdrow:ie

JUZ OD 10 LAT PAZDZIERNIK JEST W TYCHACH
MIESIACEM PROMOCII ZDROWIA. W TYM ROKU
TYSZANIE PO RAZ KOLEJINY, W KAZDA SOBOTE,

W WYBRANYCH PLACOWKACH MOGA PODDAC

SIE BEZPLATNYM BADANIOM PROFILAKTYCZNYM
ORAZ SKORZYSTAC Z PORADY SPECJALISTY.

ydzial Spraw Spofecznych

i Zdrowia Urzedu Miasta
Tychy przygotowal w pazdzier-
niku cykl ,biatych sobdt”, kiedy
to mieszkancy miasta moga zba-
da¢ np. poziom cukru czy chole-
sterolu we krwi. - S3 to soboty,
poniewaz w weekendy ltatwiej jest
wygospodarowac chwilke i wybra¢
sie na badanie - méwi Krysty-
na Rumieniuch, lekarz i Naczel-
nik Wydzialu Spraw Spotecznych
i Zdrowia. - Na co dzien czgsto
nie mamy czasu pomysle¢ o swo-
im zdrowiu.

Badania za darmo

Badania i konsultacje sa wy-
konywane nieodplatnie - koszty
dodatkowych $wiadczen pokrywa
catkowicie Urzad Miasta. Wystar-
czy zapozna( sie z oferta i zglosi¢
w podanym terminie na interesu-
jace nas badania. Aby skorzystaé
ze $wiadczen trzeba spelni¢ tylko
jeden warunek - by¢ mieszkancem
Tychéw i poswiadczy¢ to dowo-
dem osobistym.

O tym, ze warto poswigcic tro-
che czasu i si¢ przebadaé przekonu-
ja statystyki; okolo 10 proc. Pola-
kéw cierpi z powodu chordb ukladu
krazenia. Badania profilaktyczne
pozwalaja czesto odkry¢ nieprawi-
dlowosci wtedy, gdy jest jeszcze czas
na zmiane trybu zycia i unikniecie
powazniejszych schorzen. Dlatego
oznaczy¢ swoj poziom cukru i cho-
lesterolu mozna az w trzech tyskich
przychodniach (,,Arka-Med’, ,,Na-
sze Zdrowie” i ,,Hipokrates”) w kaz-
da sobote pazdziernika.

Przede wszystkim
profilaktyka

Oprécz  profilaktyki  choréb
uktadu krazenia, w pazdzierniku
mozna przebadaé si¢ pod katem

zmian nowotworowych. Kobiety
z grupy wiekowej nie objetej pro-
gramem profilaktyki raka szyjki
macicy finansowanym przez NFZ,
moga skorzysta¢ z badania cytolo-
gicznego (poradnia ,Nasze Zdro-
wie”). Badania dermatoskopowe
(czujno$¢ onkologiczna po katem
czerniaka - jednego z najbardziej
ztosliwych nowotworéw) wykonu-
je Centrum Medyczne »Paproca-
ny” i ,Arka-Med”. - Badanie takie
szczegOlnie zaleca si¢ osobom po-
siadajagcym tzw. znamiona na skorze
- moéwi Marzena Ferenc z Wydziatu
Spraw Spotecznych i Zdrowia UM
Tychy. - Czerniak to jedna z najbar-
dziej ztosliwych postaci nowotwo-
réw i zbiera powazne zniwo, dlatego
ostroznosci nigdy za wiele.

Zadzwon, przyjdz

W, Paprocanach” i ,,Arka-Me-
dzie” skorzysta¢ mozna réwniez
z porady laryngologa ze szczegdl-
nym uwzglednieniem profilaktyki
choréb nowotworowych oraz wy-
kona¢ badanie Dopplera (zylaki).
W wybranych placéwkach prowa-
dzone bedg konsultacje okulistycz-
ne (rowniez dla dzieci) oraz kardio-
logiczne.

-Przez caly rok prowadzi-
my na terenie miasta szereg akcji
zwigzanych z promocja zdrowia -
moéwi Krystyna Rumieniuch - jed-
nak pazdziernik to tradycyjnie mie-
sigc bardziej intensywnych dziatan.
Po letnim wypoczynku, przed se-
zonem zimowym, ludzie chetniej
korzystaja z tego rodzaju $wiad-
czen. Wszystkich tyszan zachecamy
do skorzystania z okazji i przepro-
wadzenia badan.

Tlo$¢ miejsc na bezptatne ba-
dania podczas ,biatych sobot” jest
ograniczona, dlatego warto wcze-
$niej skontaktowa¢ sie z wybrana
placowka telefonicznie. Sz

W miniong sobote, bezptatnym badaniom NZOZ ,Nasze Zdrowie” poddat sie m.in. pan Pawet.

BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCZNE W PAZDZIERNIKU:

Badania poziomu cukru
i cholesterolu we krwi:

© NZOZ Centrum Medyczne ,ARKA-MED” ul. Nat-
kowskiej 27 tel. (032) 326 22 00 termin: 10, 17, 24, 31
pazdziernika w godz. od 8.00 do 10.00.

© NZOZ ,NASZE ZDROWIE" ul. Rolna 44-48 tel.
(032) 326 26 00 termin: 10, 17, 24, 31 pazdziernika
w godz. od 7.00 do 13.00.

© NZOZ CM ,HIPOKRATES" ul. Gen. Ch. de Gaulle'a
49 tel. (032) 327 40 26 termin: 10, 17, 24, 31 pazdzier-
nika w godz. od 8.00 do 11.00.

Na badania nalezy zgtosi¢ sie na czczo.

Badania dermatoskopowe
(profilaktyka i wczesne wykrywanie
raka skory):

© NZOZ Centrum Medyczne ,,PAPROCANY” ul. Si-
korskiego 101 tel. (032) 217 82 09 termin: 17 pazdzier-
nika w godz. od 9.00 do 13.00.

© NZOZ Centrum Medyczne ,ARKA-MED” ul. Nat-
kowskiej 27 tel. (032) 326 22 00 termin: 10 1 17 paz-
dziernika 2009 r. w godz. od 8.30 do 12.00.

Badania cytologiczne dla kobiet
nie objetych programem
finansowym z NFZ:

® NZOZ ,NASZE ZDROWIE" ul. Rolna 44-48 tel.

(032) 326 26 00 termin: 10, 17, 24 1 31 pazdziernika
w godz. od 8.00 do 11.00.

Badanie dopplerowskie wraz
z konsultacjg lekarska:

©® NZOZ Centrum Medyczne ,ARKA-MED" ul. Nat-
kowskiej 27, tel. (032) 326 22 00 termin: 17 1 24 paz-
dziernika w godz. od 9.00 do 13.00.
® NZOZ Centrum Medyczne ,PAPROCANY” ul. Si-
korskiego 101 tel. (032) 217 82 09 termin: 24 paz-
dziernika w godz. od 9.00 do 13.00.

Porady okulistyczne dla dzieci
(3-18 lat):

© Gabinet Okulistyczny ul. Bacha 5e tel. (032) 227 12
49 termin: 10, 17, 24 1 31 pazdziernika w godz. od 8.15
do 14.00.

Porady okulistyczne dla dorostych:

©® NZOZ Centrum Medyczne ,PAPROCANY” ul. Si-
korskiego 101 tel. (032) 217 82 09 termin: 24 paz-
dziernika w godz. od 9.00 do 13.00.

Porady laryngologiczne
ze szczegolnym uwzglednieniem
profilaktyki onkologicznej:

® NZOZ Centrum Medyczne ,PAPROCANY” ul. Si-
korskiego 101 tel. (032) 217 82 09 termin: 10 pazdzier-
nika w godz. od 9.00 do 13.00.

©® NZOZ Centrum Medyczne ,ARKA-MED"” ul. Nat-
kowskiej 27 tel. (032) 326 22 00 termin: 10,17, 24 1 31
pazdziernika w godz. od 9.00 do 13.00.

75-LECIE NADANIA TYCHOM PRAW GMINY MIEJSKIEJD

Skrzynia dla potomnych | =

W Skrzyni Czasu jest juz m.in. batuta Marka Mosia, szefa
Orkiestry Kameralnej Miasta Tychy ,,Aukso”.
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Co wrzuci¢ do Skrzyni Czasu? Cos
osobistego, moze zdjecie zony, meza,
wnuczki, catej rodziny. A moze wspo-
mnienia, pamietnik, niekoniecznie
o sobie, ale o Rim3s, z kim sie pracowa-
to albo kogo sie szanowato. Propozycje
mieszkancéw byty rézne. W naszej za-
bawie trwajacej do 30 wrzesnia chodzi-
to o to, by zapetni¢ miejsce w Skrzyni
Czasu sprowadzonej do Tychéw spe-
cjalnie na okolicznoaé¢ 75-lecia nadania
Tychom praw gminy miejskiej.

Tyszanie dzwonili, pisali, przychodzili oso-
bicie. Padly propozycje, by w Skrzyni
umiesci¢ pamigtki po Rysku Riedlu, soczew-
ki kontaktowe, komorke, pendrive z zapisem
osobistych zdje¢ czy np. zupki instant i $rod-
ki odchudzajace. Teraz moze wydawaé sie
to $mieszne, ale ktos, kto wyjmie te przed-

mioty ze Skrzyni za 25 lat, moze usmiechnaé
sie tak jak my, wspdlczesni, usmiechamy sie
na widok monokli czy pierwszych telefonéw
komorkowych wielkosci cegly.

Niestety jak na razie mamy pewien nie-
dosyt. Brakuje bowiem propozycji, ktére sta-
nowilyby o specyfice miasta czy charakterze
mieszkancéw, byly pamiatkg po nas - tysza-
nach. Dlatego przedluzamy termin nadsy-
fania propozycji przedmiotéw, ktére mozna
wrzuci¢ do Skrzyni Czasu, do 15 listopada br.
Zwracamy sie do Panistwa z prosba o jeszcze
aktywniejszy udzial w zabawie 1 wyobrazenie
sobie: ,,Co ja — tyszanin, chcialbym umiesci¢
w Skrzyni Czasu, jaki $lad dla moich dzieci,
wnuczat, dla przysztych mieszkanicéw mia-
sta, dla potomnosci moge zostawi¢, jak chce
by mnie zapamietano?”. Moze akurat zdjecia
z dzieckiem przy fontannie, czy przy Niedz-
wiadku, beda kiedy$ pokazywane na wysta-

wie ,,Tychy i Tyszanie w XXI wieku’, na ktorej
mieszkancy Tychéw w XXIII wieku bedg po-
dziwiaé nasze stroje, zwyczaje, tradycje.

Liczymy na Panstwa pomystowosé
i udzial w zabawie. Na kolejne propozycje
czekamy pod nr tel. 032 776 39 16, 032 776
39 18 od 8.00 do 15.00 oraz pod adresem:
marta.witek@umtychy.pl do 15 listopada.

Wiecej informacji o Skrzyni Czasu i ju-
bileuszowych imprezach na stronie: www.
umtychy.pl w zakladce ,,Tyszanin/75 lat na-
sze Tychy”.

Na autoréw najciekawszych pomystow
czekajg jubileuszowe gadzety.

Skrzynia Czasu zostanie zamknieta
w grudniu, na Uroczystej Sesji Rady Miasta
konczacej obchody jubileuszu, zawieziona
do Muzeum Miejskiego w Tychach i otwarta
za 25 lat, w rocznice 100-lecia nadania Tychom
praw gminy miejskiej, w 2034 roku. MW
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