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Rodzina zastepcza

to powotanie

W STRUKTURACH MIEJSKIEGO OSRODKA
POMOCY SPOLECZNEJ DZIALA PIEC
RODZIN ZASTEPCZYCH PEENIACYCH

FUNKCJE POGOTOWIA RODZINNEGO.
AKTUALNIE PRZEBYWA W NICH PONAD
DWADZIESCIORO DZIECI. W RAMACH
WSPARCIA DLA TYCH RODZIN, TYSKI MOPS
ZREALIZOWAL W 2009 ROKU SZEREG

DZIALAN, M.IN.

Zoﬁa i Andrzej Kowalczyk
prowadzg pogotowie ro-
dzinne od 2001 roku. Dzieci,
ktdre sa do nich kierowane, cze-
sto po bardzo trudnych przezy-
ciach, znajdujg tutaj ciepto i po-
czucie bezpieczenistwa. Uczg sie
na nowo ufa¢ dorostym. Wiele
z nich trafia potem do adop-
¢ji lub do rodzin zastepczych,
niektore wracaja do rodzi-
cow. W pogotowiu przebywa-
ja do czasu unormowania si¢
ich sytuacji zyciowej i prawne;j.
Wraz z innymi pogotowiami
rodzinnymi panstwo Kowal-
czyk brali udzial w trzydnio-
wym  szkoleniu wyjazdowym
w Szczyrku, zorganizowanym
w pazdzierniku ubieglego roku
przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Tychach.

Wspdlny wyjazd

Taki wyjazd odbyl sie
po raz pierwszy. Udalo si¢ go
zorganizowa¢ w ramach pro-
gramu ,Familia - program
edukacyjny i rozwojowy rodzin
zastepczych w miescie Tychy”
- Pomyst pojawial sie wecze-
$niej, ale dopiero w ubiegltym
roku okolicznosci - pozwolity
na organizacje wyjazdu - moéwi
Aleksandra  Spisak-Golemo,
Gléwny Specjalista ds. Pomo-
cy Rodzinie i Dziecku w tyskim
MOPS oraz koordynator pro-
gramu ,,Familia”. - Aplikowali-
$my o dotacje do Ministerstwa

rodzina zastepcza — jak to dziata?

PROGRAM ,,FAMILIA".

Pracy i Polityki Spolecznej.
Nasz program uzyskal akcep-
tacje i otrzymali$my $rodki, po-
nad 100 tys. zL.

W ramach programu ,,Fa-
milia” zrealizowano szereg za-
dan. Jednym z nich byt wyjazd
integracyjno-szkoleniowy dla
rodzin zastepczych petnigcych
funkcje pogotowia rodzinnego.
Podczas wyjazdu opiekunowie
wrazz dzie¢mi brali udzial m.in.
w warsztatach poswigconych
metodzie Ruchu Rozwijajace-
go Weroniki Sherborne. Ce-
lem metody jest wspomaganie
prawidlowego rozwoju dziec-
ka poprzez stymulacje psycho-
motoryczng, a takze poglebia-
nie wiezi pomiedzy dzieckiem
i opiekunem. Cwiczenia opra-
cowane w oparciu o zwykle
dziecigce baraszkowanie, wy-
konywane sg w relacji jeden
na jeden (dziecko oraz opie-
kun) lub w grupie, przy czym
liczba dorostych musi by$ zbli-
zona do liczby dzieci.

Integracja
1 zabawa

Wyjazd mial charakter
szkoleniowy, ale tez integra-
cyjny. Dlatego w programie
byla m.in. wycieczka do Le-
$nego Parku Niespodzianek
i wieczér z kapelg goralska.
- Chodzito nam réwniez
o to, zeby w atmosferze re-

Istnieja ré6zne rodzaje rodzin zastepczych:

RODZINA DEUGOTERMINOWA - dziecko wychowu-
je sie w rodzinie zastepczej do czasu osiggniecia petno-
letnosci lub usamodzielnienia. Moze byé spokrewniona
lub niespokrewniona z dzieckiem.

ZAWODOWA RODZINA ZASTEPCZA:

© wielodzietna — przygotowana do objecia opieka trojga

do szesciorga dzieci,

© specjalistyczna — przygotowana do wychowania dzieci
wymagajacych szczegdlnej opieki i pielegnacji (np. z dys-
funkcjami, problemami zdrowotnymi),

© petniaca funkcje pogotowia rodzinnego — przygotowa-
na do objecia opieka dzieci pozbawionych nagle opieki
rodzicéw lub wymagajacych natychmiastowego umiesz-
czenia poza wtasna rodzina. W pogotowiu rodzinnym
dzieci przebywaja nie dtuzej niz rok, do czasu uregulo-
wania ich sytuacji prawnej i zyciowej.

RODZINA ZAPRZYIAZNIONA - zabiera dziecko z domu
dziecka na okres np. dwiat czy wakacji. Czesto utrzymu-

je staty kontakt z dzieckiem.

Funkcje rodziny zastepczej moga petni¢ matzenstwa
lub osoby nie pozostajace w zwigzku matzenskim, jezeli
spetniaja okresdlone warunki. Osobom chcacym podjaé
sie takiej roli wszelkich informacji udziela pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dziale Pomo-
cy Rodzinie i Dziecku, ul. Andersa 6, tel. 32 326 43 92.

Ty

laksu i zabawy te rodziny na-
wigzaly ze soba blizsze relacje,
podzielity sie do$wiadczenia-
mi - méwi Bozena Prus, jed-
na z realizatorek programu.
- Rodzice zastepczy i opie-
kunowie mogli oderwa¢ sig¢
od spraw codziennych. Wy-
konuja swoja prace z dzie¢mi
przez calg dobe, przez okra-
gly rok, bez urlopu. Oczywi-
$cie, to ludzie z pasjg, inaczej
nie podjeliby sie tego zadania.
Ale oni rowniez odczuwaja
zmeczenie. Podczas wyjazdu
byly z nimi opiekunki, panie
pedagog oraz wolontariuszki,
ktére zajmowaly si¢ dzie¢mi,
gdy rodzice mieli zajgcia sami.
Takze podczas wspdlnych za-
je¢ z dzie¢mi byly zawsze go-
towe do pomocy.

- Z poczatku bylismy scep-
tycznie nastawieni do wyjazdu
- moéwi Zofia Kowalczyk. -
Myslelismy; kolejne szkolenie
i tylko dodatkowe zamieszanie.
Ale nie zalujemy, to bylo co$
wspaniatego, dla nas i dla dzie-
ci. Obstuga osrodka powitata
nas z uSmiechami na twarzach,
wszystko bylo $wietnie zorga-
nizowane i dopiete na ostatni
guzik. Nawet nie musielismy
nic moéwi¢, panie caly czas do-
gladaty czy niczego nam i dzie-
ciom nie potrzeba.

Chleb powszedni

W rodzinie pafstwa
Kowalczyk przebywa obec-
nie czworo dzieci. Sandra
(2 lata) Kamil i fukasz* (5-lat-
ki) s3 w pogotowiu rodzinnym.
To znaczy, ze gdy ich sytuacja
sie wyjasni, odejda do rodzin
adopcyjnych lub wréca do ro-
dzicéw. Dziesigcioletnia Wikto-
ria zostanie tu az do osiagniecia
petnoletniosci - Kowalczyko-
wie s3 jej rodzicami zastgpczy-
mi. - Trafila do nas gdy miata
3 lata - moéwi Andrzej Ko-
walczyk. - Sad zdecydowal,
ze pojdzie do domu dziecka. Nie
chcieli$my do tego dopuscic.

Panstwo Kowalczykowie opiekuja sie teraz czwérka dzieci.
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Na szczedcie  wigkszosci
dzieci udaje si¢ odnalez¢ praw-
dziwy dom i kochajaca rodzi-
ne. Tuz przed $wietami Bozego
Narodzenia zostala adoptowana
czteromiesieczna Magda, ktora
trafita do Kowalczykéw wprost
ze szpitala, zaraz po urodzeniu.
Niemowleta maja bardzo duze
szanse na adopcje. Ciezej jest
starszym dzieciom, zwlaszcza,
jezeli maja za soba trudne do-
$wiadczenia. - Ludzie boja si¢
tego — méwi Andrzej Kowalczyk.
- Drzieci w wieku szkolnym cze-
sto znajduja rodzicow adopcyj-
nych zza granicy, np. z Wloch
czy Holandii. W Polsce praktycz-
nie nie maja na to szans.

Panstwo Kowalczyk nie
boja si¢ trudnoéci. - Mieliémy
chtopca, dziewieciolatka, z orze-
czeniem ADHD. W pierwszym
okresie mysleliémy, ze nie damy
sobie z nim rady - méwi An-
drzej Kowalczyk. - Ale potem
okazalo sie, ze w orzeczeniu
byta pomytka, chtopak wcale nie
mial ADHD. Jego zachowanie
wynikato z tego, w jakim $ro-
dowisku wczesniej przebywat.
Po roku to nie byl juz ten sam
chlopiec. Byta tez dziewczynka,
Ola, z glebokim FAS-em (ze-
spot alkoholowy plodu - przyp.
red). Z bardzo duzymi trudno-
$ciami w nauce. Poswiecilismy
jej mndstwo czasu, praktycznie

W czasie integracyjnego wyjazdu opiekunowie i dzieci brali udziat m.in.w warsztatach
ruchowych wspomagajacych prawidtowy rozwdj dziecka.
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bez efektu. Mimo ze uczyla sie
w Kklasie integracyjnej, zawsze
byla w tyle. Ola wrocita potem
pod opieke matki.

Decyzja

Czy rozstania z podopiecz-
nymi s trudne? - Jezeli dziecko
jest u nas dluzej, to jest bardzo
ciezko sie rozsta¢, nam i jemu -
méwi Zofia Kowalczyk. - Kiedys
przez prawie rok mieliémy mate-
go Szymonka. Cierpial na cho-
robe sierocg. Z tego nie wycho-
dzi si¢ szybko, ale u nas jego stan
sie polepszyt. Bardzo zapadt nam
W serce.

Co sktania ludzi do podje-
cia si¢ trudnej roli bycia rodzing
zastepcza? — Kiedy$ przeczyta-
fam w gazecie, ze sa potrzebne
pogotowia rodzinne - méwi Zo-
fia Kowalczyk. — Chociaz wte-
dy pracowatam, pomyslatam,
ze moglabym zmieni¢ zajecie.
Zawsze lubitam zajmowal sie
dzie¢mi, a nasze juz dorosly
i poszly swoja droga. Maz si¢
zgodzil. Zreszta, co by$my teraz
robili? Dzigki tym dzieciom czu-
jemy sie mlodsi. - Zobaczymy
na ile starczy nam zdrowia i sit -
mowi Andrzej Kowalczyk.

Kowalczykowie przyznaja,
ze wielka pomoca s3 dla nich
pracownice tyskiego MOPS-u.
- Mozemy do nich dzwoni¢
zkazdym problemem, o kazdej

Program ,Familia” re-
alizowany przez Miejski
Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Tychach obej-
mowat nastepujace za-
dania:

1. Promocja roku rodzi-
cielstwa zastepczego.

2. Szkolenie rodzin za-
stepczych spokrew-
nionych z dzieckiem
- warsztaty: rozwiazy-
wania probleméw do-
rastania, planowania
osobistego rozwoju wy-
chowanka, petnienia
roli rodzica zastepczego
dziecka z FAS.

3. Poradnictwo i wspar-
cie dla rodzin zastepczych
petniacych funkcje po-
gotowia opiekunczego -
szkolenie wyjazdowe oraz
warsztaty, doskonalenie
kompetencji rodzica za-
stepczego w interwencji
kryzysowej, komuniko-
wanie sie z rodzing biolo-
giczna dziecka, studium
indywidualnych przypad-
kow 1 zajecia integracyjne.
4. Poradnictwo i wspar-
cie dla pogotowi rodzin-
nych i rodzin zastepczych
- prowadzenie grupy
wsparcia dla rodzin za-
stepczych, Ronsultacje
psychologa, prawnika
i doradcy zawodowego
dla dorostych wycho-
wankoéw rodzin zastep-
czych wchodzacych w sa-
modzielne zycie.

porze dnia i nocy - méwi Zo-
fia Kowalczyk. - Sytuacje by-
waja rézne i czasem nie chce-
my sami podejmowa¢ decyzji.
A dziewczyny zawsze majg dla
nas czas.

- Rok 2009 byt rokiem ro-
dzicielstwa zastepczego, ale dla
nas kazdy rok jest taki - mowi
Aleksandra  Spisak-Golemo.
- Program ,Familia” zakon-
czyl sie, ale koncepcja pozosta-
je. Planujemy kolejny wyjazd.
Grupy wsparcia dla rodzin za-
stepczych stale dzialaja.

SYLWIA ZAWADZKA
* Na prosbe opiekunéw imiona
dzieci zostaty zmienione.




