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+DZIEKUJE, NIE PALE", ,TRZYMAJ
SIE PROSTO", BADANIA W KIERUNKU
OSTEOPOROZY CZY PROFILAKTYKA RAKA

PIERSI

- TO NIEKTORE Z PROGRAMOW

ZDROWOTNYCH, PROWADZONYCH

W TYCHACH OD KILKU LUB WIECEJ LAT.

DO NOWOSCI NALEZA: SZCZEPIENIA
PRZECIW HPV DLA DZIEWCZAT

Z ROCZNIKA 1998, KTORE ROZPOCZNA

SIE W TYM ROKU ORAZ SZCZEPIENIA
PRZECIW MENINGOKOKOWEMU
ZAPALENIU OPON MOZGOWYCH DLA DZIECI
ROZPOCZYNAJACYCH NAUKE W SZKOLE -
TRWAJACE OD UBIEGLEGO ROKU.

o wielu lat miasto re-
alizuje wiele pro-
graméw  profilaktycznych
i zdrowotnych. Dzi$ przypo-
minamy gdzie i jakie badania
mozna wykona¢ nieodplatnie
lub za symboliczng kwote.

HPV

Program profilaktyki
raka szyjki macicy, obejmuja-
cy szczepienia przeciw HPV,
odbywa sie w trzech etapach.
Dwa pierwsze to edukacja ro-
dzicéw i dziewczat z rocznika
1998. Trzeci etap to czes¢ me-
dyczna, czyli badanie pedia-
tryczne i szczepienie. — Rozpo-
czeta sig juz czes¢ edukacyjna
- méwi Krystyna Rumieniuch,
naczelnik Wydzialu Spraw
Spolecznych i Zdrowia Urzedu
Miasta Tychy. - Pierwszg daw-
ke szczepionki bedziemy po-
dawaé w maju.

Rodzice dwunastolatek
nie muszy si¢ spieszy¢ czy za-
pisywa¢ do kolejek, zeby ich
corki otrzymaly szczepion-
ke. Akcja edukacyjna bedzie
przeprowadzona w kazdej
tyskiej szkole podstawowej,
a rodzice uczennic z rocznika

wiecej informaciji

Wiecej informacji o pro-
gramach profilaktycz-
nych, prowadzonych
przez miasto:

Wydziat Spraw Spotecz-
nych i Zdrowia UM Ty-
chy, Marzena Ferenc, tel.
32 776 35 10, marzena.
ferenc@umtychy.pl

1998 otrzymaja informacje
o terminie spotkania. - Mamy
w Tychach 514 dziewczat
z tego rocznika - méwi Kry-
styna Rumieniuch. - Mia-
sto zabezpieczylo $rodki dla
wszystkich, na wszystkie trzy
dawki szczepionki, ktore sg
konieczne do uzyskania od-
pornosci. Rodzice dziew-
czynek nie poniosa zadnych
kosztéw, pod warunkiem,
ze zostang podane wszystkie
trzy dawki. Jezeli po przyje-
ciu jednej lub dwéch rodzi-
ce nie zglosza si¢ z dzieckiem
na ostatnig dawke szczepie-
nia, zostang obciagzeni kosz-
tami poprzednich.

Szczepienia w  ramach
programu bedzie wykonywa¢
Centrum Medyczne ,Papro-
cany”.

Meningokoki

Réwniez w CM Paproca-
ny siedmiolatki beda szcze-
pione przeciw meningoko-
kowemu zapaleniu opon
moézgowych. W tym roku
ruszyla druga edycja tego
programu. - Szczepienia te
zlecane sg dla dzieci, kto-
re wkraczaja w ,spolecz-
no$¢”, np. przedszkolng -
moéwi Krystyna Rumieniuch.
- My zdecydowali$my sie
obja¢ szczepieniami dzie-
ci rozpoczynajace edukacje
szkolna, czyli w tym roku
bedzie to rocznik 2003.

Za szczepienie przeciw
meningokokom rodzice dzieci
z tego rocznika zaplac 34 zto-
te (w aptece szczepionka kosz-
tuje ok. 160 zt).
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Agnieszka Wietrzny (z lewej), specjalista radiolog, wykonuje badanie USG w przychodni
»,Optima”. Kobiety po 20. roku zycia moga tu wykonaé USG piersi w ramach programu
profilaktyki nowotworowej.

Trzymaj sie
prosto

Corokuwszystkie,,pierw-
szaki” poddane sg tez nieod-
platnemu badaniu pod katem
wad postawy w ramach pro-
gramu ,Trzymaj si¢ prosto”
Badanie odbywa si¢ w szkole.
Dzieci s wazone, mierzone
i badane ortopedycznie. - Te
z najglebsza wada postawy sg
kierowane na trzymiesigczng
rehabilitacje, ktorej koszt po-
krywa gmina - méwi Marze-
na Ferenc z Wydzialu Spraw
Spotecznych i Zdrowia UM
Tychy. - Czes¢ dzieci jest kie-
rowana na gimnastyke korek-
cyjna w szkotach, dla czesci
dzieci zalecamy (¢wiczenia
w domu z rodzicami, ktérzy
zostang poinstruowani.

USG piersi

W NZOZ ,Optima” przy
ul. Wojska Polskiego kobiety
po 20. roku zycia moga, w ra-
mach programu profilaktyki
nowotworowej, poddac sie
badaniu USG piersi. W tej

samej przychodni wszystkie
osoby po 35. roku zycia moga
wykona¢ badanie w kierun-
ku osteoporozy. Obydwa
badania s3 dofinansowane
ze §rodkow gminy - pacjent
zaplaci za nie jedynie 15 z1.

Rak jelita
grubego

Centrum Medyczne ,,Hi-
pokrates” (ul. gen. De Gaul-
lea)  przyjmuje  material
do badan w ramach profi-
laktyki raka jelita grubego.
Przychodnia wykonuje ba-
danie katu na krew utajona.
Material do badania (probki
kalu) powinien by¢ dostar-
czony do laboratorium w wy-
znaczonych godzinach. Z ba-
dania moga korzysta¢ osoby
powyzej 35. roku zycia. Ba-
danie jest nieodplatne.

Dziekuje,
nie pale

Programy profilaktyczne
realizowane przez Tychy nie

ograniczajg si¢ do wykonywa-
nia badan lekarskich. To tak-
ze akcje edukacyjne, punkty
konsultacyjne i pomoc psy-
chologiczna, jak w przypad-
ku programu ,Dzigkuje, nie
pale” To wieloletni program,
w ramach ktérego dziala punkt
konsultacyjny (Centrum Dia-
gnostyczne ,,Asper’, ul. Boha-
terébw Warszawy), w ktorym
osoby pragnace zerwa¢ z nalo-
giem nikotynowym moga uzy-
ska¢ pomoc i wsparcie.

ZDJECIA: ELIZA MADEJ

LUCYNA
Korzystam
z refundo-
wanych ba- |
dan  profi-
laktycznych,
glownie
tych przeciw
nowotworom. Raz do roku
robie badanie cytologiczne
oraz USG piersi.

STAWOWY:
-y

JADWIGA
Regularnie
robie cyto-
logie, ale nie
korzystam
z refundo-
wanego pro-
gramu, wy-
konuje ja prywatme Mam
swojego lekarza i u niego
robie wszystkie badania.

RYPULA:

AGNIESZKA CIERESZKO
Chodze re-
gularnie
do lekarzy
i badam sie.
Dwa  razy
do roku
jestem u gi-
nekologa i dentysty. Regu-
larnie kontroluje tez piersi.

Nauka
samobadania

Z kolei kobiety w kazdym
wieku moga korzysta¢ z gabi-
netu nauki samobadania piersi
(»Arka-Med” przy ul. Natkow-
skiej). - W gabinecie dyzuruja
pielegniarka i polozna - mowi
Marzena Ferenc. - One bada-
ja piersi oraz ucza, jak kobieta
powinna robi¢ to sama.

SYLWIA ZAWADZKA

0Osoby chcace skorzystaé z opisanych w tekacie pro-
gramoéw profilaktycznych, powinny wczesniej skon-
taktowac sie z przychodnia realizujaca swiadczenie.
©® NZOZ Centrum Medyczne ,,Paprocany”

ul. Sikorskiego 101, tel. (32) 217 82 09

© NZOZ ,Optima”

ul. Wojska Polskiego 4, tel. (32) 327 00 90

©® NZOZ Centrum Medyczne ,Arka -

Med”

ul. Natkowskiej 27, tel. (32) 326 22 00

© Centrum Diagnostyczne ,Asper”

ul. Bohateréw Warszawy 11, tel. (32) 227 61 24
©® NZOZ Centrum Medyczne ,Hipokrates”

ul. gen. Ch. De Gaulle’a 49, tel. (32) 327 40 27

W BUDYNKU SZKOLY PRZY NOWOKOSCIELNEJ

Nowe mieszkRania Romunalne

Urzad Miasta w Tychach przygotowuje
koncepcje adaptacji budynku po dawnej
szkole zawodowej przy ul. Nowokosciel-
nej 11 (tak zawana ,,metaléwka”) na ok. 36
petnostandardowych mieszkan komunal-
nych. Inwestycja zostanie przeprowadzona
na zasadach partnerstwa publiczno-pry-
watnego lub w innej formie, pozwalajacej
nie angazowa¢ pieniedzy z budzetu gminy.

Wstgpnie opracowana koncepcja zaklada,
ze w budynku po dawnej szkole znala-

zloby sie 21 mieszkan dla rodzin 3-osobowych,
9 mieszkan dla rodzin 4-osobowych i 6 mieszkan

dla rodzin 5-osobowych. - Przewidujemy nadbu-
dowanie jednej kondygnacji i dobudowe segmen-
tu z ewakuacyjng klatka schodowa — méwi Teresa
Janeczko, dyrektor Miejskiego Zarzadu Budynkéw
Mieszkalnych w Tychach. - Nie planujemy prze-
budowy sali gimnastycznej. Niewykluczone, ze zo-
stanie ona zaadaptowana na lokal uzytkowy.

Nowe mieszkania, gdy juz powstana, beda
rozdysponowane pomiedzy osoby z listy oczekuja-
cych na mieszkania komunalne. - W tym budynku
nie bedzie mieszkan socjalnych - zaznacza Teresa
Janeczko. - Tylko pelnostandardowe mieszkania
komunalne. Szczegblowa koncepcja przebudowy
powinna by¢ gotowa do korica miesigca.

Realizacja 36 nowych mieszkan komunalnych
nie obcigzy budzetu gminy. - Chcemy wykorzysta¢
nowe mozliwosci prawne i zrealizowac t¢ inwesty-
cje w ramach partnerstwa publiczno-prywatnego
lub koncesji na roboty budowlane - méwi Han-
na Skoczylas, naczelnik Wydziatu Gospodarki Lo-
kalowej UM Tychy. - Obie te formy pozwalaja nie
angazowac pieniedzy gminy. Jednak przystapienie
do takiej procedury wymaga szeregu analiz, m.in.
zdecydowania, ktéry wariant prawny bedzie naj-
korzystniejszy. W tej chwili jestesmy na etapie wy-
boru podmiotu, m.in. kancelarii prawnej, ktéra
przeprowadzi te analizy i bedzie pomocna w prze-
prowadzeniu calej procedury.

Ustawy ,,0 partnerstwie publiczno-prywatnym”
oraz ,,0 koncesji na roboty budowlane lub ustugi”
otwieraja gminom mozliwo$¢ realizowania zapla-
nowanych inwestycji bez angazowania $rodkow
wlasnych, na zasadach pewnego rodzaju ,,pozycz-
ki” od inwestora prywatnego. W takie partnerstwo
gmina wnosi swoj wklad w postaci nieruchomosci
lub gruntu, a inwestor prywatny realizuje zamie-
rzone prace, po czym zyskuje prawo do pobiera-
nia przychodéw z eksploatacji danego obiektu, az
do momentu, gdy zainwestowane przez niego $rod-
ki zwrdca sie. Przez caly czas trwania umowy nieru-
chomos¢ pozostaje wlasnoécia gminy.

SYLWIA ZAWADZKA




