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Ruszajmy sie zima!

ZIMA WARTO BYC AKTYWNYM. WIEDZA O TYM
TYSZANIE, KTORZY CO ROKU KORZYSTAJA

Z LODOWISKA SEZONOWEGO, BIEGAJA

NA NARTACH, CZY UPRAWIAJA ZIMOWY
NORDIC WALKING. ZIMA, NIE PUSTOSZEJA
ROWNIEZ OBIEKTY CALOROCZNE,

NIE BRAKUJE AMATOROW PLYWANIA | SAUNY.
NAWET NA ,ORLIKU”, POMIMO SNIEGU

| MROZU, TRENUJA M:ODZI PILKARZE...

porty, ktore najbardziej ko-

jarza si¢ z zimg, to z pew-
noécig lyzwiarstwo i narty.
W Tychach, co roku mozna
jezdzi¢ na tyzwach, na odkry-
tym lodowisku, w Parku Miej-
skim, pod ,Zyrafg”. Rok temu,
uruchomione zostalo drugie
lodowisko sezonowe, woéw-
czas zamontowane na odno-
wionym placu Baczynskiego.
W tym roku, drugie lodowisko
zmienia lokalizacje - zostanie
otwarte na terenie obiektu
sportowego przy ul. Hlonda,
(pomigdzy Hlonda i Brzozo-
wa). Przed laty, tyszanie ko-
rzystali tu z lodowiska natu-
ralnego.

- Montaz drugiego lo-
dowiska dobiega juz konca -
moéwi Marcin  Staniczek, dy-

Na dniach powinno zosta¢ uru-
chomione.

Na tyzwach

Lodowisko sezonowe pod
,,Zyrafq”, jest czynne codzien-
nie, w godzinach 8.00-19.30,
z dwiema przerwami technicz-
nymi: w godz. 13.00-15.00 oraz
16.30-18.00. Podobnie bedzie
na lodowisku przy ul. Hlonda.
Z obydwu obiektéw mozna ko-
rzystac bezplatnie.

Poza lodowiskami w plene-
rze, amatorzy tyzwiarstwa maja
do dyspozycji rowniez Stadion
Zimowy w Tychach.

Harmonogram  ogdlno-
dostepnych godzin na kry-
tym lodowisku, warto spraw-
dza¢ na stronie internetowej
MOSiR-u: www.mosir.tychy.

tyzwiarze moga korzystaé m.in. z lodowiska pod ,Zyrafa”.

minarza meczOow i treningdw

rektor Miejskiego  Osrodka

Sportu i Rekreacji w Tychach. -

Gorka na osiedlu K jest w ostatnim czasie oblegana przez

saneczkarzy.

pl, poniewaz godziny s§lizga-
wek dostosowane s3 do ter-

GKS Tychy. W ostatnim ty-
godniu  grudnia, §lizgawki
odbywaja sie we wtorek, $ro-
de i sobote o godzinie 17.00,
a w niedziel¢ o godzinie 15.15
oraz 17.00.

Zimowe
Paprocany

Gdy przyjda prawdziwe
mrozy, tyszanie chetnie wy-
bieraja si¢ z tyzwami réwniez
na Paprocany. - W tej chwi-
li, 16d na jeziorze ma okoto 16
centymetréw grubosci - moéwi
Zbigniew Biela, kierownik OW
Paprocany. - Jest to juz grubosé¢
w miare bezpieczna, jednak za-
wsze nalezy by¢ ostroznym. Pa-
mietajmy, ze 16d jest mocniej-
szy przy brzegu.

Ptywalnia Miejska

Ptywalnia Miejska dysponuje dwoma
saunami; jedna na hali basenowej — wstep
w cenie biletu na basen, druga w gabine-
cie odnowy biologicznej, z osobnym wej-
sciem (wstep do sauny: 10 zt/1 godz.)

© Ceny biletéw na kryta ptywalnie:

Bilet ulgowy dla dzieci i mtodziezy: 4,50
zt/1 godzina, 7,50 zt/2 godziny

Bilet normalny: 7 zt/1 godzina, 12, zt/2 go-
dziny

Obowiazuje 50 proc. znizki dla posiadaczy
karty , 3+liczna rodzina”.

® Godziny otwarcia ptywalni w okresie
swiateczno — noworocznym:

23 GRUDNIA (CZWARTEK)

Ptywania: 6.00 - 7.00, 9.00 - 22.00
Sauny: 14.00 - 21.30 (od 16.30 kobiety)
Sitownia: 8.00 - 21.30

24 1 25 grudnia (piatek i sobota) — nie-
czynne

26 GRUDNIA (NIEDZIELA)

Ptywalnia: 14.00 - 21.00

Sauna: 14.00 - 21.30 (koedukacyjne)

Sitownia: 14.00 - 21.30

27 GRUDNIA (PONIEDZIALEK)
Ptywalnia: 6.00 - 7.00, 9.00 - 20.00
Sauny: 10.00 - 21.00 (od 16.15 kobiety)
Sitownia: 8.00 - 21.30

28 GRUDNIA (WTOREK)

Ptywalnia: 6.00 - 7.00, 9.00 - 22.00
Sauny: 14.30 - 21.30 (od 16.15 mezczyzni)
Sitownia: 8.00 - 21.30

29 GRUDNIA (SRODA)

Ptywalnia: 6.00 - 7.00, 9.00 - 20.00
Sauny: 10.00 - 21.30 (koedukacyjne)
Sitownia: 8.00 - 21.30

30 GRUDNIA (CZWARTEK)

Ptywalnia: 6.00 - 7.00, 9.00 - 22.00
Sauny: 14.30 - 21.30 (od 16.15 kobiety)
Sitownia: 8.00 - 21.30

31 GRUDNIA (PIATEK), 1 STYCZNIA (SOBO-
TA) — nieczynne

2 STYCZNIA (NIEDZIELA)

Ptywalnia: 9.00 - 21.00

Sauny: 10.00 - 21.30 (koedukacyjne)
Sitownia: 8.00 - 21.30

Tereny wokot jeziora $wiet-
nie nadajg si¢ na inne formy
zimowej rekreacji. - Mozna
tu spotka¢ wielu ludzi z kijka-
mi do nordic walkingu - méwi
Zbigniew Biela. - Ta forma jest
zreszta popularna przez caly
rok. Mniej jest narciarzy bie-
gowych. Na gorce, na terenie
o$rodka, nie brakuje tez rodzi-
c6w z dzie¢mi na sankach.

Snieg i mréz, wcale nie
przeszkadzaja w uprawianiu
sportdw uwazanych za letnie.
Na ,,Orliku” przy ul. Borowej,
regularnie odbywaja sie trenin-
gi pilkarskie. Na $niegu trenu-
ja m.in. zawodnicy Uczniow-
skiego Klubu Sportowego Grom
Tychy. - Z mlodszymi grupami
¢wiczymy zimg na hali, cza-
sem tylko idziemy pobawi¢ si¢
na $niegu - mowi Krzysztof
Chlebowski, jeden z treneréw. —
Ale starsze grupy, Orly i OrlyII,
caly rok trenujg na boisku.

Zdrowo
na basenie

Jednak, nie wszyscy kocha-
ja mrozy. Na zmarznietych cze-

ZDJECIA: MICHAL GIEL

ka sauna na Plywalni Miejskiej.
A dla amatoréw plywania, pora
roku nie ma znaczenia. - Roz-
nice frekwencji pomiedzy latem
i zimg s3 zauwazalne, chociaz
minimalne — méwi Tomasz Sze-
lec, kierownik plywalni. - Naj-
bardziej wida¢ to o godzinie 6.00
rano. O tej porze, zimg spada
nam liczba klientow, chociaz jest
taka ,zelazna dwudziestka” tych,
ktérzy przychodzg przez caly rok,
niezaleznie od warunkéw pogo-
dowych. Troche wiecej ludzi jest
zimg w saunach. Tomasz Szelec,
zacheca do korzystania z sauny
przez caly rok, réwniez ze wzgle-
déw zdrowotnych. - Chodzac
systematycznie na saune, raz lub
dwa razy w tygodniu, mniej sie
przeziebiamy, nie lapiemy kata-
ru - mowi. — Oczywiscie, sauna
nie jest wskazana dla os6b z cho-
robami ukfadu krazenia, z nadci-
$nieniem, i dla kobiet w ciazy. Sa
rézne teorie co do tego, czy z sau-
ny powinny korzysta¢ dzieci, tu-
taj decyzja nalezy do rodzicow.
Chociaz dzieci rzadko lubig dtu-
go przesiadywaé w saunie, raczej
tylko zagladaja z ciekawosci.
SYLWIA ZAWADZKA

Zwolennikom nordic walking, w uprawianiu sportu,
nie przeszkadza ani mréz, ani 4nieg.

3+ liczna rodzina

Z okazji nadchodzacych
Swia,t Bozego Narodze-
nia i Nowego Roku 2011,
sktadamy najserdeczniej-
sze zyczenia wsazystkim
firmom, ktére wspieraja
program , 3+ liczna rodzi-
na". Dziekujemy za zaan-
gazowanie i wspieranie
idei wielodzietnosci.
Rodzinom 3+ zyczymy,
aby gwieta Bozego Na-
rodzenia byty spokojne,
ciepte, rodzinne, przepet-
nione mitoscia i zyczli-
woscia. Niech Nowy 2011
Rok przyniesie wiele do-
brego, bedzie jeszcze lep-
szy od poprzedniego.
sRodzina jest bogac-
twem, Rtorego sie nie
sprzedaje ani nie kupuje,
dla ktérej mitosé 1 serce
sie ofiaruje.”

Program ,,3+ liczna rodzi-
na” wspiera juz 50 firm,
a ze znizek w programie
korzysta ponad 700 ro-
dzin. W przysztym roku,
juz w styczniu, do pro-
gramu przystapia kolejne
firmy. Zachecamy rodzi-
ny z trojka 1 wiecej dzie-
ci oraz rodziny zastepcze
do skorzystania z ofer-
ty programu ,3+ liczna
rodzina". Zapraszamy
do wspétpracy kolejne
firmy. Informacji o pro-
gramie udziela koordyna-
tor programu w Urzedzie
Miasta Tychy, al. Niepod-
legtosci 49, Biuro Obstu-
gi Klienta, tel. 32 776 30
30. Informacje réwniez
na stronie www.licznaro-
dzina.pl

UWAGA

Przypominamy, ze w Wi-
gilie, 24 grudnia (pigtek),
Urzad Miasta Tychy jest
nieczynny. W  sylwestra,
31 grudnia (piatek), Urzad
Miasta pracuje bez zmian
0d 7.30 do 15.30.

Dyzury aptek

Od 1 stycznia 2011 r. w Ty-
chach nie bedzie dyzuréw ap-
tek. Klientéw beda obstugiwac
dwie apteki catodobowe. Sg to:
APTEKA TURKUS przy ul
Turkusowej - dzialajaca cato-

dobowo jak dotychczas
APTEKA IM. MODRZE-
JEWSKIEGO przy ul. Nal-
kowskiej 27.

Do kofica grudnia 2010 r. dy-
zury pelnia:

24-26 grudnia Apteka przy ul.
Tolstoja 3c,

31 grudnia - 2 stycznia Apte-
ka Aloes przy ul. Armii Krajo-
wej 1.

Wiecej informacji o dyzurach
aptek na stronie www.umtychy.
pl w zakladce ,Nasze miasto/
informator/dyzury aptek’.




