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W UBIEGEYM ROKU
W NASZYM MIESCIE
PO RAZ PIERWSZY
ZREALIZOWANY
ZOSTAL PROJEKT,
KTOREGO CELEM
BYLA POMOC
SPRAWCOM
PRZEMOCY

W RODZINIE.

Z PANEM JACKIEM?,
UCZESTNIKIEM
PROGRAMU
ROZMAWIAMY

O JEGO WALCE

Z NALOGIEM
ALKOHOLOWYM.

ﬂ Prosze co3d powiedziec
o sobie...

PAN JACEK: Mam sze$¢dziesiat
kilka lat. Mieszkam w Tychach.
Jestem zonaty. Mam dwoje do-
rostych dzieci. Posiadam wyzsze
wyksztalcenie. Obecnie jestem
na emeryturze. Wczedniej pra-
cowalem w duzej firmie, gdzie
zajmowalem stanowiska kierow-
nicze. Dzi§ z perspektywy czasu
moge powiedzie¢, ze bylem bar-
dzo dobrym szefem. Zawodowo
wiele osiggnalem i mam powody
do dumy.

Byt pan bardzo dobrym sze-
fem, czyli jakim?

Bylem bardzo wymagajacy, ale
zawsze staralem si¢ by¢ sprawie-
dliwy. Wiele nauczylem swoich
podwladnych. W wigkszosci byli

DANUTA FASTNACHT, koordyna-
tor projektu, prezes Stowarzyszenia
Polskie Centrum Mediacji Oddziat

w Tychach:

W marcu ruszy druga edycja
»Programu Korekcyjno - Edukacyj-
nego dla oséb Stosujacych Przemoc
w Rodzinie”, ktory realizowany jest
przez nasze stowarzyszenie. Adresowany jest
on w szczegolnosci do osob, ktére w zwigzku
ze stosowaniem przemocy w rodzinie zostaly
zobowigzane przez sad do uczestnictwa w pro-
gramie, do 0séb skazanych za czyny zwiazane
ze stosowaniem przemocy w rodzinie, ktérym
sad warunkowo zawiesil wykonanie kary, a tak-

Byc¢ lepszym

cztowiehkiem

to ludzie mlodzi, ktérzy przyje-
chali na Slgsk w poszukiwaniu
pracy. Wielu z nich uczylem za-
wodu praktycznie od podstaw,
czyli od takich rzeczy, jak np. do-
bra organizacja stanowiska pra-
cy, utrzymanie porzadku, prze-
strzeganie zasad bezpieczenstwa.
Swoja prace traktowatem bardzo
powaznie. To byl gtéwny sens
mojego zycia. Swoisty funda-
ment. Praca byla najwazniejsza.

Wazniejsza niz rodzina?
Tak. Wiekszo$¢ czasu spedzatem
w firmie. Pracowatem po kil-
kanascie godzin na dobe. I tam
w pracy rowniez zaczely si¢ moje
problemy z alkoholem.

Jak to sie zaczeto?

Mysle, ze miata na to wplyw spe-
cyfika mojej pracy. Ciagle po-
znawanie nowych ludzi.... Wia-
domo, przy alkoholu Iatwiej
zawiera sie znajomosci, czlowiek
jest bardziej rozmowny. Praco-
walem w duzej firmie, w ktorej
ciggle kogo$ zatrudniano, takze
okazji do picia nie brakowalo...
Poczatkowo pitem razem z ko-
legami, jednak w pewnym mo-
mencie doszedlem do wniosku,
ze dla mnie, jako przelozonego,
nie jest to wskazane. To znaczy,
nie wypadalo mi jako szefowi
zbytnio si¢ zaprzyjaznia¢ z mo-
imi pracownikami. Szef ma by¢
szefem, musi wymagac, by¢ kon-

ze do sprawcéw przemocy w rodzi-
nie, ktérzy uczestniczg w terapii
uzaleznienia od alkoholu lub nar-
kotykéw, prowadzonej w zaktadach
opieki zdrowotnej i wreszcie do 0sob,
ktére samodzielnie podjety decyzje
o uczestnictwie w programie. W pro-
jekcie docelowo wezmie udzial 12
mezczyzn, dla ktérych m.in. zorganizowane zo-
stang grupowe zajecia edukacyjno - korekcyj-
ne, a takze konsultacje indywidualne. Pracowa¢
bedziemy réwniez z rodzinami uczestnikow.
Projekt potrwa do 15 czerwca. Warto dodac,
ze na jego realizacje PCM uzyskat dotacje w wy-
sokosci 18 tys. zfotych.

HAPP MEDIA LTD

sekwentny, nie moze by¢ kole-
g3 i przetozonym jednoczeénie.
Wigc zaczatem chodzi¢ wlasny-
mi $ciezkami i pi¢ w samotno-
$ci, w ukryciu. Byly to pézne lata
siedemdziesigte, juz wtedy by-
fem uzalezniony, musialem pic...

Nikt nie zauwazyt, ze nad-
uzywa pan alkoholu?
Udawatlo sie to ukrywa¢. Do cza-
su...

Do czasu?

W  koncu moi zwierzchnicy
zauwazyli, Ze mam problem.
A poniewaz bardzo mnie ceni-
li, wiedzieli, ze jestem dobrym
i oddanym pracownikiem, po-
stanowili mi pomdc i, najkrdcej
mowigc, namawiali mnie, zebym
podjat leczenie.

Zgodzit sie pan?

Oczywiscie, poczatkowo za-
przeczalem, bo to najtrudniej-
sze, przyznaé si¢ przed samym
sobg, ze ma si¢ problem. Ze jest
si¢ uzaleznionym, i wreszcie po-
wiedzie¢ ,jestem alkoholikiem”
W koncu dotarlo mnie, ze fak-
tycznie mam problem. Zaczalem
si¢ leczy¢. Pozniej przez kolej-
nych pie¢ lat nie pilem. Zmie-
nitem swoje zycie, przyzwy-
czajenia. Zainteresowalem sie
wedkarstwem, poniewaz dosze-
dtem do wniosku, ze musze mie¢

jakies hobby. Bo, zeby z czego$
zrezygnowaé, w tym przypad-
ku z picia, to trzeba to zastgpic
czyms§ innym. Nie chciatem by¢
pusty, musialem mie¢ jakie$ za-
jecie, zeby nie popas¢ z powro-
tem w alkoholizm. Wiec posta-
wilem na wedkarstwo. Niestety
nie byla to dobra decyzja.

Dlaczego?

Z wedkarstwem jest jak z cho-
dzeniem na grzyby... Takie wy-
pady z kolegami na ryby, tak
naprawde to $wietna okazja
do tego, zeby sie napi¢, Bo wia-
domo, jak byli koledzy, byl tez
alkohol, no i po pieciu latach ta-
kiego ,wedkarstwa” znowu wpa-
dfem w szpony nalogu. Dzi$§ my-
$le réwniez, ze byla to wina zlego
sposobu leczenia...

Ztego leczenia?

Po zakonczonym leczeniu by-
tem Zle przygotowany do dal-
szego zycia. Uwazam, ze nikt nie
zapewnil mi dostatecznej wie-
dzy i pomocy psychologicznej,
a wiem, ze w leczeniu alkoho-
lizmu, to podstawa. Wlasciwie,
to po pieciu latach abstynencji,
szybciej wpadlem w naldg, niz
gdy zaczynalem pi¢. Bo wrd-
ci¢ do nalogu jest bardzo tatwo.
Moéwie o tym po to, zeby byta
to przestroga dla innych. Pifem
przez kolejnych 14 lat. W kon-
cu podjatem kolejne leczenie
i znéw z pozytywnym skutkiem.
Znowu przez pi¢¢ lat nie pilem.
Znalazlem sobie w tym czasie
kolejne hobby, zajalem sie fo-
tografig. To moja pasja do dzis.
Udato mi si¢ nie pi¢, az do ubie-
glego roku...

Wréce jednak do problemu le-
czenia. Raz jeszcze powtarzam,
uwazam, ze za malo uwagi
w naszym kraju przywigzuje sie
do leczenia psychiki alkoholi-
ka. Dlatego bardzo si¢ ciesze,
ze wziglem udzial w tym pro-
jekcie. To moja trzecia préba
zerwania z nalogiem... Wiele
sie tu nauczytem. Miedzy inny-
mi, jak sobie poradzi¢ w zyciu.
Wiem, ze nie ma recepty
na te chorobe. Bo alkoholizm,
to schorzenie nieuleczalne,
z ktérym zyje sie az do $mierci.
Dlatego, tak wazne jest wlasnie,
aby nauczy¢ nas - alkoholikéw,
jak zy¢ z ta chorobg. A nauczy¢
mozna tylko przez leczenie psy-

chiki, a nie leczenie ciata. Psy-
chika, to powinien by¢ pierwszy
etap. Alkoholik musi odbudo-
wa¢ wlasng osobowos¢, ducho-
wo$¢, inteligencje, poczucie
wlasnej warto$ci. Zrozumie¢,
kim jest, a kim chcialby by¢.
Dopiero, gdy to zostanie osig-
gnigte, mozna rozpocza¢ lecze-
nie ciata.

Czego konkretnie nauczyt
sie pan w trakcie trwania
programu?

Przede wszystkim, jak radzi¢ so-
bie z emocjami. Wczeéniej tego
nie potrafilem... Stres, zlo$¢,
obawy, strach, to wszystko pote-
gowalo ched picia. Ja si¢ gubilem
w sytuacjach, w ktérych towa-
rzyszyly mi takie emocje. A naj-
tatwiejszym sposobem radzenia
sobie z emocjami, byto pdjé¢ sie
napi¢. Wtedy rzeczywistos¢ wy-
dawala si¢ fatwiejsza, oczywi-
$cie tylko na jaki$ czas. Gdy wy-
trzezwialem, problemy znowu
wracaly. Nikt wczesniej nie po-
kazal mi, jak sobie radzi¢ w ta-
kich sytuacjach, jak sobie radzi¢
z emocjami. W czasie trzymie-
siecznego projektu, oczywiscie
nie posiadlem tej wiedzy w stu
procentach. Ale przynajmniej
wiem, gdzie szuka¢, gdzie dra-
zy¢, co robic.

To byt projekt adresowa-
ny do sprawcéw przemocy
w rodzinie...

Bylem sprawca przemocy psy-
chicznej, nie fizycznej. Po pija-
nemu wszczynalem awantury,
ktocitem si¢ z Zong, czasem in-
terweniowala poligja...

Jak dzis wyglada pana zy-
cie?

Od kilku miesigcy znowu nie
pije... Wierze, ze tak zostanie.
ROZMAWIALA EWA STRZODA
*imie bohatera zostato zmienio-
ne

Trwa nabor

Do 15 marca br. trwaja
zapisy do uczestnictwa
w drugiej edycji projek-
tu. Osoby zainteresowa-
ne udziatem, proszone
33 o kontakt telefoniczny
pod numerem 502 851
558.

AV

Zapraszamy na miejskie profile spotecznosciowe
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