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Nie jestes sam

13 KWIETNIA W BUDYNKU BALBINA
CENTRUM, GDZIE MA SWOJA
SIEDZIBE WIELOZADANIOWY

OSRODEK INTEGRACJI,
ODBYLY SIE WARSZTATY
PLASTYCZNE. KILKANASCIE
PAN, PODOPIECZNYCH
ROZNYCH STOWARZYSZEN
DZIALAJACYCH NA RZECZ
0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH,
WYKONYWALO STROIKI
WIELKANOCNE. SAMODZIELNIE
SKEADALY KWIATY Z BIBULY,
ZDOBILY PISANKI | UKEADALY
Z NICH KOMPOZYCJE.

PATRZAC NA ENERGIE, JAKA
TOWARZYSZYEA PRACY, NIKT
NIE UWIERZYLBY, ZE ZAJECIA
PRZEZNACZONE SA DLA 0SOB
Z OGRANICZONA SPRAWNOSCIA.

- Najwazniejsze, Ze rece s3 sprawne — mowi Ja-
dwiga Szymanczyk, czlonkini Stowarzyszenia Tyskie-
go Klubu Amazonek, ktéra regularnie uczestniczy
w warsztatach, organizowanych w ramach Wieloza-
daniowego Ofrodka Integracji. — Kiedy$ po warsz-
tatach kupilam sobie materialy i prébowalam robi¢
to sama w domu, ale nie sprawialo mi to satysfakcji.
Mobilizacja jest wtedy, gdy jeste$my tu wszystkie.

Wzajemne wsparcie

Poczatki spotkan siegaja kilku lat wstecz. - WOI
dziata od kwietnia br., ale zadanie realizujemy od 2004
roku - moéwi Julita Bloriska-Charchut z Polskiego
Stowarzyszenia Pedagogéw i Animatorow KLANZA.
— Projekt jest finansowany przez Urzad Miasta Tychy
ijest nakierowany przede wszystkim na osoby niepel-
nosprawne, ich rodziny i opiekunéw.

Realizatorem projektu jest KLANZA, ale w ra-
mach WOI wspélpracuja rézne tyskie stowarzysze-
nia. - Najbardziej aktywnie uczestnicza w zajgciach
osoby z niepelnosprawnoécia ruchows, chorzy
na stwardnienie rozsiane i tyskie amazonki - méwi
Julita Bloniska-Charchut. - Osrodek jest otwarty dla
wszystkich, réwniez dla oséb niezrzeszonych w zad-
nych stowarzyszeniach. Efektem spotkan jest m.in.
to, Ze uczestnicy rozmawiaja ze sobg, wymieniajg sie
doswiadczeniami w przezwyciezaniu codziennych
trudnosci i wspieraja nawzajem.

W dwiatecznych warsztatach plastycznych 13 kwietnia uczestniczyto kilkanascie pan.

Joga i nie tylko

Oferta WOI jest znacznie szersza. Regularnie or-
ganizowane warsztaty plastyczne obejmuja wiele rdz-
nych technik: decoupage, wyroby z filcu, masy solnej,
wikliny. - Robilysmy tez kartki swigteczne i ikony —
méwi Monika Kotynska, ktora regularnie uczestniczy
w warsztatach. Oprocz warsztatow organizowane sg
wyklady, zajecia z jogi i gimnastyki tai chi, spotkania
oplatkowe, a raz w miesigcu jest mozliwo$¢ skorzy-
stania z konsultacji z psychologiem lub prawnikiem.
- W tym roku nowoscig bedzie oferta dla 0sob z nie-
pelnosprawnoécig intelektualng — moéwi Julita Blon-
ska-Charchut. - Chcemy tez utworzy¢ klub absol-
wenta — dla osob, ktore skonczyly szkole i nie pracuja
albo sa juz na rentach i nie maja mozliwosci podjecia
zadnej dodatkowej pracy. Chcemy da¢ im mozliwoéé
uczestnictwa w ciekawych zajeciach.

Pole do wapoétpracy

Na dziaalnos¢ WOI Urzad Miasta Tychy prze-
znaczyl w tym roku kwote 20 tys. zl. — Idea Wieloza-
daniowego Osrodka Integracji jest taka, by stworzy¢
plaszczyzne wspotpracy dla réznych organizacji,
ktérych celem jest podobna dzialalno$¢ — wspiera-
nie 0sob niepelnosprawnych — méwi Daria Szcze-
panska, zastepca prezydenta miasta ds. spolecznych.
- WOI ma na celu potaczenie sit i zasobow tych or-
ganizacji, aby byly one jak najlepiej wykorzystane.
Dowolne stowarzyszenie moze przyjs¢ ze swoimi

podopiecznymi, do siedziby WOI w budynku Bal-
bina Centrum, skorzysta¢ z lokalu, organizowac
wspoélne dziatania z innymi grupami. Chcemy za-
checi¢ te grupy do wspétpracy, poniewaz skoordy-
nowane dzialania moga ultatwi¢ zalatwienie wielu
spraw, m.in. pozyskiwanie $rodkéw z gminy na r6z-
ne projekty. Wzmocni si¢ glos przedstawicieli tych
organizacji, jezeli wystapia wspolnie w imieniu kil-
ku réznych stowarzyszen.

Rehabilitacja i opieka

Od wrzesnia 2010 r. W Tychach dziala
Punkt Wczesnej Interwencji, oferujacy pomoc
rodzicom malych dzieci z problemami rozwo-
jowymi. Punkt dziata w Osrodku Rehabilitacyj-
no-Edukacyjno-Wychowawczym Polskiego Sto-
warzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym, przy ul. Niepodlegtosci 90. - Przed
uruchomieniem PWI nasz osrodek przyjmowal
dzieci ze stwierdzona niepelnosprawnoscia,
od 4-5 roku zycia - méwi Anna Skrzynska z ty-
skiego kola Stowarzyszenia. - Dla tych dzieci
prowadzimy rehabilitacje, w ramach kontraktu
z Narodowego Funduszu Zdrowia. Jednak fun-
dusz daje nam $rodki tylko na rehabilitacje ru-
chowa, a jest tez mndstwo dzialan ,towarzysza-
cych” rehabilitacji, ktére sa bardzo potrzebne.
Dzigki dotacji z Urzedu Miasta w Tychach, mo-
zemy te dzialania prowadzic.

PRZECIW DOPALACZOM

MICHAL GIEL

Pomoc specjalistow

W osrodku znajduja pomoc dzieci kilkumie-
sieczne, z zauwazonymi problemami rozwojowy-
mi, jak asymetria czy niewlasciwe napiecie, ktdre nie
sa jeszcze niepelnosprawnoscia, ale bez konsultacji
ze specjalista i odpowiedniej rehabilitacji moga do-
prowadzi¢ do niepetnosprawnosci w starszym wieku
dziecka. - W ramach PWT wzbogacilismy oferte o ta-
kie dziatania, ktérych maluchy i ich rodzice potrzebu-
ja - mowi Anna Skrzynska. — Sa konsultacje z psycho-
logiem dla rodzicéw, mama i tata ucza si¢ sposobow
zabawy i stymulacji ruchowej dziecka, mamy konsul-
tacje z logopeda, psychologiem, pedagogiem specjal-
nym. Godziny pracy tych specjalistéw mozemy finan-
sowac¢ dzieki dotacji z Urzedu Miasta. Oprocz tego,
w ramach kontraktu z NFZ prowadzona jest fizjotera-
pia. W PWI przyjmuja tez lekarze specjaliéci: neuro-
log pediatra i specjalista rehabilitacji medycznej, row-
niez ze specjalizacja z pediatrii.

W3sparcie dla rodziny

Dofinansowanie z Urzedu Miasta dla PWI na rok
2011 wynosi 10 tys. zt. - Wezesng interwencje pro-
wadzi juz od dawna poradnia przy ul. Bibliotecznej -
mowi Daria Szczepaniska, zastepca prezydenta miasta
ds. Spotecznych. - NFZ wyznacza jednak limity re-
fundowanych ustug. Powstanie Punktu Wczesnej In-
terwencji wigzalo sie z proba stworzenia alternatyw-
nego miejsca, ktorego dziatalno$¢ bedzie finansowana
ze srodkéw gminy i w ktérym rodzina znajdzie opieke
zaréwno pod wzgledem medycznym, jak i psycholo-
gicznym. W tym orodku nie trzymamy si¢ tylko me-
dycznej strony opieki. Urodzenie si¢ dziecka z wada
rozwojowa to sytuacja nowa i bardzo trudna dla ca-
tej rodziny. Tutaj chcemy otoczy¢ opieka cala rodzine,
wskaza¢ rodzicom jak zorganizowaé dalej Zycie, ja-
kie perspektywy rehabilitacji i rozwoju czekaja na ich
dziecko. SYLWIA ZAWADZKA

© PUNKT WCZESNEJ INTERWENCJI
Dziata w Osdrodku Rehabilitacyjno-Edu-
kacyjno-Wychowawczym Polskiego Sto-
warzyszenia na Rzecz Os6b z Uposle-
dzeniem Umystowym, Koto w Tychach.
al. Niepodlegtosci 90

tel. (32) 227 33 00

© WIELOZADANIOWY OSRODEK INTE-
GRACIJI

ul. Barona 30 (budynek Balbina Cen-
trum), pokéj 209

tel. 601 321 871

Pierwsza tyska szkota przyta-
czyta sie do miejskiej kampa-
nii  ,Dopalacze! Nietestowane
na zwierzetach, testowane na To-
bie. Nie daj sie! ". Zesp6t Szkét nr
7 w Tychach wziat udziat w kon-
kursie 1 przeprowadzit szereg ak-
cji w ramach trwajacego konkursu
dla szkét. Tyski Browarnik wal-
czy o 5000 zt.

Konkurs dla szkot

adaniem konkursowym dla tyskich

szkot gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych jest przygotowanie w okre-
sie od 1 kwietnia do 20 maja akcji pro-
filaktycznych promujacych zdrowy styl
zycia wolny od dopalaczy oraz propa-
gujacych wiedz¢ na temat negatywnych
skutkéw uzaleznien (np.: akcje, hap-
peningi, warsztaty, rozgrywki sporto-
we itp.). Aby wzig¢ udzial w konkursie

wystarczy wejs¢ na strone www.anty-
dopalacze.umtychy.pl, zapoznaé sie
z regulaminem i pobra¢ niezbedny for-
mularz zgloszeniowy. Opis planowa-
nych dzialan profilaktycznych nalezy
sktada¢ w Urzedzie Miasta Tychy, przy
al. Niepodleglosci 49 (p. 511) najp6z-
niej na cztery dni przed rozpoczeciem
dziatan. Kampania antydopalaczowa
w Tychach trwa od 21 marca 2011 r.

Wielki finat odbedzie si¢ 5 czerwca br.
na Placu Baczynskiego. Akcja miejska
ma na celu u$wiadomienie mtlodziezy
jakie zagrozenia niesie za sobg stoso-
wanie dopalaczy. Srodki te moga pro-
wadzi¢ do nieodwracalnych zmian
w psychice i organizmie mlodego czto-
wieka. Kampania ma dotrze¢ réwniez
do rodzicéw, ktorzy czesto nie maja
wystarczajacej wiedzy, by porozmawiaé

ze swoimi dzie¢mi o uzywkach. Ubie-
gloroczne zamkniecie sklepéw z dopa-
laczami i nowelizacja stosownej ustawy
nie rozwigzato calkowicie problemu.
Substancje psychoaktywne sa nadal do-
stepne, m.in. w sprzedazy internetowe;.
Stad pomyst aktywnego zaangazowania
mlodziezy i mieszkancéw w prowadzo-
ng akgje.

HELENA RAJTER




