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Migdzynarodowy __trening

PRAWIE SETKA

DZIECI | MLODZIEZY
WZIELA UDZIAL

W MIEDZYNARODOWYM
CAMPIE HOKEJOWYM
W DNIACH 27 - 29 LIPCA.
IMPREZA ODBY+LA

SIE W TYCHACH

PO RAZ PIERWSZY, ALE

- JAK ZAPEWNIAJA
ORGANIZATORZY - NIE
OSTATNIL.

czestnicy campu to mlodzi hokeiéci

Tyskich Lwéw MOSM Tychy, w wie-
ku od kilku do kilkunastu lat. Pod okiem
doswiadczonych treneréw m.in. z Kana-
dy i Czech ¢wiczyli slalom, przektadan-
ki, strzaly i drybling. Technike gry i jaz-
dy na lyzwach prezentowal sam Mariusz
Czerkawski. - Ja nie jestem trenerem, pet-
nie tu raczej role ,,dobrego ducha” - méwit
Czerkawski. — Ale chetnie angazuje sie, po-
magam, pokazuje.

W campie uczestniczyli mtodzi tyscy
hokeidci w wieku od kilku
do kilkunastu lat.

Nordic walking, czyli spacerowa-
nie z kijkami, to dyscyplina, kté-
ra z roku na rok zyskuje sobie co-
raz wiecej zwolennikéw. Od 2010
roku w naszym regionie rozgry-
wane 33 zawody Pucharu Slaska
Nordic Walking. 6 sierpnia w Ty-
chach odbedzie sie druga juz edy-
cja pucharowego wyscigu.

ramach cyklu imprez Puchar
Slaska Spokey Nordic Walking

Ken Tyler (z lewej) czuwat nad
planem treningowym. Mariusz
Czerkawski prezentowat technike.

- Pomoc Mariusza jest niezwy-
kle cenna, bo jezeli chodzi o techni-
ke, to nikt nie pokaze tego lepiej niz
on - méwi Marcin Staniczek, dyrektor
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Tychach. - Nie ma chyba w Polsce za-
wodnikéw réwnie doskonale wyszkolo-
nych technicznie.

Kanadyjska dyscyplina

Miodzi zawodnicy byli zmeczeni, ale
bardzo zadowoleni. - Mamy cztery tre-
ningi dziennie, dwa na lodzie i dwa na sali
gimnastycznej — opowiadali swoje wra-
zenia Kamil Zombek, Wojtek Swider, Ja$
Krzyzek, Daniel Kuzniar i Pawet Kaplyta.
- Zaczynamy o 9.00, a konczymy o 15.30.
Jest tu siedmiu trenerdw i z kazdym ¢wi-
czymy inny element. Ale kazdy trener jest
bardzo dobry.

Jak méwig chiopcy, byl to zupelnie
inny trening niz te, ktére maja na co dzien.
Nie tylko dlatego, ze z trenerami musieli
sie porozumiewac po angielsku. - Trening

¥

— Na treningu panowata dyscyplina — méwig mtodzi hokeidci MOSM Tychy.
— Trener pozwalat tylko na krétkie przerwy na tyk wody.

jest ciezszy, ¢wiczenia trudniejsze, ale dzie-
ki temu lepiej i wiecej sie uczymy:. Jest tez
ostrzejsza dyscyplina — méwit Pawel Ka-
plyta. - Na normalnych treningach tez jest
dyscyplina, ale jest jednak troche latwiej —
wtérowali mu koledzy.

Nad przebiegiem treningéw czuwal
Ken Tyler, kanadyjski szkoleniowiec, po-
siadajacy wieloletnie doswiadczenie tre-
nerskie zarowno w kanadyjskiej lidze, jak
i w pracy z mlodzieza. Towarzyszyli mu
asystenci, trenerzy z Kanady i Czech, a tak-
ze Dariusz Wieczorek, polski trener, ktory
od kilku lat pracuje z mlodymi hokeistami
w Zurychu.

Na lodowisku i przy
obiedzie...

Ken Tyler prowadzi podobne cam-
py m.in. w Austrii i Czechach. Do Tychéw
przyjechat po raz pierwszy z Mariuszem
Czerkawskim, ktéry podsunat mu pomyst
zorganizowania podobnej imprezy dla
mtodziezy w Polsce.

PUCHAR NORDIC WALKING

Wokot Jeziora Paprocanskiego

2011, zawody beda rozgrywane w Zlo-
tym Stoku, Tychach i Katowicach.
Do naszego miasta impreza zawita 6
sierpnia (sobota). Milo$nicy nordic
walkingu pokonaja trase biegnaca wo-
kot Jeziora Paprocanskiego.

Kijki dobre
dla kazdego

- Zawody sa ogolnodostepne
ibeda rozgrywane w kilku kategoriach

wiekowych - méwi Michat Bonk, or-
ganizator. - Aby wystartowa¢, trzeba
wezeséniej zglosi¢ swoj udzial, poprzez
formularz na stronie internetowej
www.puchar-nordicwalking.pl lub
w Biurze Zawodéw, do godziny przed
startem. Osoby do 13. roku zycia moga
startowa¢ tylko pod opieka rodzicow,
a osoby ponizej 18. roku zycia, za oka-
zaniem pisemnej zgody rodzicow.
Trasa wyscigu przebiegaé be-
dzie wokdl Jeziora Paprocanskiego,

Program zawodéw Puchar $laoha Spokey Nordic Walking 2011

TYCHY, 6 SIERPNIA:

10.30 - 11.30 Zapisy w Biurze Zawodéw.

12.00 Start

15.00 Losowanie nagrod i dekoracja zwyciezcow
ZAPISY: www.puchar-nordicwalking.pl lub w Biurze Zawodéw w dniu imprezy, przed startem.

A

Gfosuj CODZIENNIE na TYCHY!

7 100 PLACOW ZABAW
MA 100 LAT MIVEA

Zostan lokalnym BOHATEREM!
Wejdz na www.1001atNIVEA.pl

- Inicjatorem zorganizowania cam-
pu w Tychach byt Mariusz Czerkawski —
mowi Marcin Staniczek. - Kiedys przyje-
chat tu z Kenem Tylerem i rozpoczely sie
rozmowy. Zaréwno prezydent Andrzej
Dziuba, jak i ja zainteresowalismy sie po-
mystem i po kilku tygodniach zapadta de-
Cyzja 0 organizacji.

Dla mlodych tyskich hokeistow byla
to jedyna w swoim rodzaju okazja do spo-
tkania ze $wiatowej klasy trenerami i za-
wodnikami. — Chcieliémy pokaza¢ naszej
milodziezy, ze to nie tylko gwiazdy, na kto-
re patrzymy z daleka, ale ludzie z ktory-
mi mozna trenowaé, porozmawiac, zjes¢
wspoOlnie obiad - podkresla Marcin Stani-
czek. — Bo warto zaznaczy¢, ze na wyraz-
ne zyczenie Kena Tylera i jego asystent6w,
obiady byly wspdlne dla trenerdw i zawod-
nikéw. Ja sam, jako trener, uwazam, ze dla
tych miodych chlopcow jest to wspaniata
rzecz. Wielkie postacie $wiatowego hokeja,
ktére razem z nimi jedza obiad w szkolnej
stolowce - to naprawde bardzo cenne do-
$wiadczenie, bo pokazuje tym miodym lu-

zaréwno brukowanymi $ciezkami,
jak i lesnymi drogami. Dlugo$¢ trasy
to ok. 6,5 km. Start i meta na terenie
Os$rodka Wypoczynkowego Paproca-

ny.
Zawody w sobote

Nordic walking to dyscyplina
uprawiana raczej rekreacyjnie niz
wyczynowo, jednak od niedawna
w Polsce zaczely pojawiac si¢ turnieje
i zawody w ,,chodzeniu z kijkami”. -
W Polsce uprawia si¢ nordic walking
od kilku lat - méwi Michat Bonk.
- Zawody sa organizowane mniej
wiecej od dwoch, trzech lat. Zain-
teresowanie takimi imprezami jest
spore, chociaz duzo zalezy od pogo-
dy. Ludzie uprawiajacy te dyscypline
to nie s3 wyczynowi sportowcy, go-
towi startowa¢ niezaleznie od warun-

hokeja

dziom, ze druzyna, to s3 zawodnicy i tre-
ner. Osobno to nie moze si¢ udaé.

Wymiana dodwiadczerh

Waznym elementem campu byly tez
spotkania Kena Tylera i jego asystentow,
treneréw z Kanady i Czech, z trenerami
MOSM Tychy. - Nad przygotowaniem pla-
nu treningu czuwa Ken, on tutaj wszystko
nadzoruje — méwil uczestniczacy w cam-
pie Mariusz Czerkawski. — Nasi lokalni tre-
nerzy stosuja sie do jego wytycznych.

O tym, jak wazna byla ta wymia-
na do$wiadczen, méwi tez Marcin Stani-
czek. - Dla naszych mlodych treneréw
to byla okazja zobaczy¢ jak pracuje ktos,
kto ma o trzydzieci lat do$wiadczenia
wiecej — mowi. — To byla tez $wietna oka-
zja, by uswiadomi¢ sobie jak dobre mamy
tu warunki do trenowania. Czesi powie-
dzieli wprost — zazdro$cimy wam tego
lodowiska, bo w calych Czechach tej kla-
sy obiektow mamy moze trzy albo cztery
i trenuja na nich najlepsze druzyny. A unas
maja je do dyspozycji juz najmtodsi. War-
to sobie uswiadomic, ze mamy naprawde
dobre warunki. By szly za tym wyniki, wy-
starczy tylko chcie¢.

ZDJECIA: ELIZA MADEJ

Kolejny camp za rok?

Pierwszy Miedzynarodowy Camp Ho-
kejowy w Tychach zakonczyl si¢ w piatek,
29 lipca. - Bardzo si¢ cieszymy, ze udalo sie
co$ takiego zorganizowaé — méwi Marcin
Staniczek. - Na pewno bedziemy chcieli
powtorzy¢ impreze za rok. By¢ moze uda
sie zorganizowa¢ dtuzszy camp dostepny
takze dla mlodziezy spoza miasta.

- Moim marzeniem jest, zeby takie
campy odbywaly si¢ tu regularnie i zeby
uczestniczylo w nich wiecej dzieci, nie tyl-
ko z Tychoéw — méwi Mariusz Czerkawski.

Organizatorem campu byl Miejski
Oérodek Sportu i Rekreacji w Tychach,
udziat w treningach byt nieodplatny.

SYLWIA WITMAN

kéw. Gdy pogoda sprzyja, na starcie
zawodow stawia sie nawet 100 osdb,
ale gdy pada deszcz, jest ich zdecydo-
wanie mniej.

Trzymamy zatem kciuki,
by w najblizsza sobote pogoda dopisa-
fa i na starcie w Tychach pojawilo si¢
jak najwiecej mito$nikéw ,chodzenia
z kijami”. Tereny wokot Jeziora Papro-
canskiego s3 ulubionym miejscem ty-
szan, ktorzy wybrali te forme¢ ruchu.
Zapraszamy wiec wszystkich do zaba-
wy i rywalizacji. Na najlepszych cze-
kajg nagrody.

Kazdy z uczestnikéw zobowiaza-
ny jest do uiszczenia oplaty startowej
wysokosci 20 z1.

Regulamin zawodéw dostepny
na stronie www.puchar-nordicwal-
king.pl

SYLWIA WITMAN




