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W OSTATNIM CZASIE
CORAZ WIECEJ TYSZAN
KORZYSTA Z POMOCY
WYKWALIFIKOWANYCH
MEDIATOROW. WCALE
NIE OZNACZA TO JEDNAK,
ZE WZRASTA LICZBA
KONFLIKTOW. ZMIENIA
SIE ZA TO SWIADOMOSC
SPOLECZNA. ZACZYNAMY
DOSTRZEGAC | DOCENIAC
WARTOSC MEDIACII.

M ediacja to procedura, ktéra po-

kazuje, ze mozna bez walki i re-
zygnacji z wlasnych potrzeb rozwigzac
konflikt i tym samym doj$¢ do porozu-
mienia — wyjasnia Danuta Fastnacht,
prezes Stowarzyszenia Polskie Centrum
Mediacji Oddzial w Tychach.

Zmiany w przepisach

W ubieglym roku mediator zostal
wpisany na liste zawodéw Ministerstwa
Pracy i Polityki Spolecznej.

Mediator funkcjonuje teraz jako
odrebny zawdd. Niestety, to rozporza-
dzenie nie okreéla jednoznacznie, ja-
kie kwalifikacje powinien on posiadaé
- przyznaje Danuta Fastnacht. - W za-
sadzie okreslone zostaly tylko kwalifi-
kacje 0sob prowadzacych sprawy nie-
letnich - dodaje.

Kolejng zmiang w prawie jest to,
ze w tej chwili sady rodzinne, przy
wszystkich  sprawach rozwodowych
i powierzania opieki nad nieletnimi, sg

warto wiedzieé

Polskie Centrum Mediacji
Oddziat w Tychach

Al. Niepodlegtosci 32

tel. (32) 227 8108

e-mail: pcmtychy@mediator.
org.pl
www.pcm.tychy.pl

Trudna sztuka

Rompromisu

Najwazniejsza w mediacji jest zasada dobrowolnosci — méwi Danuta Fastnacht.

zobligowane kierowa¢ strony do me-
diacji rodzinnych. I to mediator, ra-
zem ze stronami, ma wypracowa¢ plan
wychowawczo-opiekuniczy ~ wzgledem
dzieci i ustalenie kontaktéw. - W mo-
mencie zawarcia takiej ugody, strony
wracaja do sadu, ktéry po sprawdzeniu
niezbednych formalnosci zatwierdza
ja — méwi prezes Fastnacht. - To bardzo
istotne, bo teraz to rodzice, pod okiem
mediatora, wypracowuja np. zasady od-
wiedzin. Do tej pory robil najczesciej
to za nich sad rodzinny - dodaje.

Dojrzata postawa

Te zmiany prawne pokazujg,
ze obecnie istnieje coraz wigksze zapo-
trzebowanie na mediatoréw. Coraz cze-

$ciej jest réwniez tak, ze strony same,
jeszcze przed zlozeniem sprawy rozwo-
dowej w sadzie, na wlasng reke szukaja
pomocy u mediatora. - To bardzo doj-
rzala postawa. Rodzice niepelnoletnich
dzieci, chcg po6js¢ do sadu juz z wypra-
cowang ugoda. Tak, aby sprawa rozwo-
dowa przebiegta w miare szybko. Ta-
kie rozwigzanie jest bowiem korzystne
przede wszystkim dla dziecka - thuma-
czy prezes.

Dla kogo pomoc?

Najwigcej spraw, ktére trafiaja
do tyskich mediatoréw, dotyczy wia-
$nie konfliktéw malzonkéw w trakcie
lub juz po rozwodzie, chodzi gléwnie
o ustanowienie widzen z niepelnoletni-

mi dzie¢mi. Ale mediacje dotyczg tak-
ze: kradziezy, sttuczek samochodowych
czy grézb karalnych.

Z wizyta u mediatora

Spotkania  zwasnionych  stron
z mediatorem przebiegaja wedlug $cisle
okreglonych zasad, ktére zawsze usta-

lane s3 na samym poczatku. Dotycza
one np. kultury prowadzenia dyskusji. -
Najwazniejsza jest jednak zasada dobro-
wolnosci, poufnoéci — podkresla prezes
Fastnacht. - Kazda ze stron musi wyra-
zi¢ che¢ podjecia mediacji. Uczestnicy
wiedzg takze, ze w kazdym momencie
trwania rozméw moga zmieni¢ zdanie
i wycofa¢ sie. Sprawa wtedy wraca z po-
wrotem do sadu - dodaje.

Inne dziatania

Polskie Centrum Mediacji Oddzial
w Tychach, prowadzi réwniez inne dzia-
fania majgce na celu popularyzacje pro-
cedur mediacyjnych i niesienie pomocy.
Na przyktad, w tym roku tyscy mediato-
rzy przeprowadzili druga edycje projek-
tu, ktérego celem byta pomoc sprawcom
przemocy w rodzinie. Uczestnicy, w czasie
zaje¢ grupowych i indywidualnych, uczyli
si¢ m.in. jak radzi¢ sobie ze stresem, jak
madrze rozwigzywacé trudne problemy.

~W czasie trwania programu na-
uczylem sie, przede wszystkim, jak ra-
dzi¢ sobie z wlasnymi emocjami. Wcze-
$niej tego nie potrafilem. Stres, ztos¢,
obawy, strach, to wszystko potego-
walo che¢ picia, a potem dochodzito
w domu do awantur... - wspomina je-
den z uczestnikéw, pan Jacek, alkoho-
lik. - Ja sie gubilem w takich sytuacjach.
Nikt wcze$niej nie pokazal mi, jak ra-
dzi¢ z takimi ztymi emocjami. W czasie
trzymiesiecznego projektu oczywiscie
nie posiadlem tej wiedzy w stu procen-
tach. Ale przynajmniej wiem, gdzie szu-
ka¢, gdzie drazy¢, co robié..”

Warto doda, ze tyski PCM przygo-
towuje sie do konkursu trzeciej juz edy-
cji tego programu.

EWA STRZODA

dyzur mediatora

21 pazdziernika obchodzony byt Miedzynarodowy Dzienn Mediacji.
Z tej okazji, tyski oddziat PCM, w siedzibie Sagdu Rejonowego w Ty-
chach, zorganizowat dyzur mediatoréw. W specjalnym punkcie kon-
sultacyjnym mieszkRancy mogli uzyskaé informacje m.in. na temat
procedur mediacyjnych i dowiedzieé sie gdzie i jak mozna w naszym
mieicie skorzysta¢ z pomocy mediatora.

Chceszwyjsézofertadoszersze-
go grona, wypromowa¢ za dar-
mo swoje ustugi? Nowy projekt
miejski pozwoli zaréwno za-
planowa¢ czas, jak i przekazac
informacje o zajeciach dla ak-
tywnych mieszkancé6w Tychéw
i okolic.

'Projekt »Oferta na czas wolny’,
jest skierowany do firm i insty-
tucji, oferujacych ustugi sportowo-
rekreacyjne i ogolnorozwojowe oraz
do tyszan, ktérzy chcg aktywnie zor-
ganizowa¢ swoéj wypoczynek. Baza
bedzie ,rosla” na biezgco, w miare
dodawania nowych ofert. Dlatego
juz dzi§ zachecamy lokalne firmy
i instytucje, ktére organizuja zaje-

Zorganizuj 1 zaplanuj czas

cia i spotkania w szeroko rozumia-
nej sferze sportu i rekreacji, by do-
pisaly sie do ,,Oferty na czas wolny”.
Propozycja moze dotyczy¢ zar6wno
zaje¢ jak i udostgpnianych hal, sal
sportowych, sitowni i innych obiek-
tow o podobnym przeznaczeniu.

Dopisz swoja oferte

Jak doda¢ swojg oferte? Wystar-
czy wej$¢ na www.czaswolny.umty-
chy.pl, klikna¢ ,,dodaj swoja oferte”.
W zakladce ,Oferta na czas wolny-
/O programie” udostepniony jest re-
gulamin projektu. Po zapoznaniu si¢
z regulaminem mozna doda¢ swoja
oferte wypelniajac formularz reje-
stracyjny. Ustlugodawca moze doda-
wa¢é réwniez zdjecia i wlasny opis.

Dodanie oferty do serwisu odbywa
sie po weryfikacji wpisu przez upo-
waznionego pracownika Wydzialu
Informacji, Promocji i Wspédtpracy
z Zagranicg Urzedu Miasta Tychy.
Wszystkie wpisy do serwisu ,Czas
Wolny” s3 potwierdzane e-mailem
a nastepnie weryfikowane i modero-
wane przez administratora serwisu.
Oferte umieszczong na stronie www.
czaswolny.umtychy.pl mozna mody-
fikowaé rowniez po zatwierdzeniu.

Szukanie oferty

Baza oparta jest na wyszukiwar-
ce. Korzystanie z ustugi jest proste.
Wystarczy, ze mieszkaniec wejdzie
na strong internetowa urzedu i za-
znaczy kategorig, ktéra go intere-

suje, albo skorzysta z dodatkowych
opcji.

Mamy nadzieje, ze niebawem
projekt ,,Oferta na czas wolny” be-
dzie cieszyl si¢ réwnie duzym zain-
teresowaniem, co ustuga ,naTYCH-
miastowy sms” i wkrotce stanie sie
atrakcyjnym informatorem dla ludzi
aktywnych.

Zachecamy firmy, instytucje,
osoby do wpisywania swoich ofert
na www.czaswolny.umtychy.pl, a
mieszkancow juz wkrotce do korzy-
stania z wyszukiwarki. Ustuga jest
bezptatna zaréwno dla osob poszu-
kujacych zaje¢, jak i dla oséb (firm),
chcacych dodaé swoja propozycje
do bazy danych.
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OFERTA NA CZAS WOLNY

sprawdZ oferte i wykorzystaj
aktywnie swoj czas walny




