REPREZENTACJA CZECH ZWYCIEZYLA W I
MISTRZOSTWACH EUROPY PREZYDENTOW
| BURMISTRZOW W PI£CE NOZNEJ, KTORE
OD 15 DO 18 MAJA ROZGRYWANE BYLY

W NASZYM MIESCIE.

miniony piatek, na boisku w Paprocanach, w wielkim fina-
le Czesi pokonali Stowakéw 4:1. Trzecie miejsce wywalczyli

Wiosi.

Przypomnijmy, o Mistrzostwo Europy walczylo 10 druzyn z: Pol-
ski (dwa zespoly), Czech, Ukrainy, Wloch, Niemiec, Stowacji, Stowe-

nii, Austrii i Potudniowego Tyrolu.

Tak ksztaltuje sie klasyfikacja koncowa: 1. Czechy, 2. Stowacja, 3.
Wrtochy, 4. Niemcy, 5. Polska I, 6. Ukraina, 7. Stowenia, 8. Austria, 9.

Polska II, 10. Potudniowy Tyrol.
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Mistrzostwa Europvy
zakonczone

CENCH REFLIILIC

Mecze rozgrywano na boisku Kompleksu Sportowego Paprocany oraz na boisku na osiedlu A.

SPOTKANIE INFORMACYINE | SEMINARIUM

AUSTRIA

Opinie
zagranicznych
gosci

PETR WECZEREK,
CZECHY:

Miatem kiedy$ dziewczyne
z Polski, byta to dobra okazja,
by nauczy¢ sie waszego jezyka.
Tychy bardzo mi si¢ podoba-
ja. Mialem okazje pozwiedza¢
troche miasto. To bardzo do-
brze, ze jest tu duzo boisk pil-
karskich. Moja uwage zwrdcity
réwniez liczne tereny zielone.

ROMAN SUKENIK,

SEOWACIA:
Jestem pod wrazeniem per-
fekcyjnej organizacji mi-

strzostw. Wszystko zosta-
fo dopiete na przystowiowy
ostatni guzik. Wasz prezy-
dent spisat sie rewelacyjnie.
Ja i moi koledzy jestemy bar-
dzo zadowoleni z przyjazdu
do Tychow.

JOHANNEN ACKER-
MANN, NIEMCY:

Po raz pierwszy jestem
w Tychach i musze przyzna¢,
ze dobrze si¢ tu czuje. Roz-
grywki zostaly zorganizowa-
ne na najwyzszym poziomie.
Pochwali¢ trzeba réwniez za-
wodnikéw, ktérzy prowadzili
sportowa rywalizacje zgodnie
z zasadami fair-play.

TERAPIA PROGRAMEM SIMONTONA

Porozmawiajmy o wapotpracy

W zwiazku z uruchomieniem w Ty-
chach Inkubatora Spotecznej Przed-
sigbiorczosci, Wydziat Spraw Spo-
tecznych i Zdrowia Urzedu Miasta
Tychy zaprasza na spotkanie infor-
macyjne dotyczace nowego projektu
oraz na seminarium ,Porozmawiaj-
my o wspotpracy”.

SPOtkanie odbedzie si¢ w Sali Sesyjnej
Urzedu Miasta Tychy (al. Niepodle-
glodci 49, I pietro), w najblizszy czwartek,
24 maja. W trakcie seminarium zostanie
przedstawiony model i praktyka wspol-
pracy administracji publicznej z orga-
nizacjami pozarzadowymi. Zaproszenie
jest kierowane do os6b wspotpracujgcych
na co dzien z NGO.

Program seminarium,
24 maja:

1 CZESC - BLOK DLA URZEDNIKOW:
© godz. 12.20 - 12.30 - rejestracja uczest-
nikéw

© godz. 12.30 - 14.30 - wyktad (z elemen-
tami dyskusji) pt. ,,Jak skutecznie wspot-
pracowa¢ z organizacjami pozarzadowy-
mi? ” - stosowanie ustawy o dzialalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie oraz
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polity-
ki Spolecznej z dnia 15 grudnia 2010 r.
w sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru
umowy dotyczacych realizacji zadania pu-
blicznego oraz wzoru sprawozdania z wy-
konania tego zadania (zakres - na posta-
wie przeprowadzonej wérdéd urzednikow
ankiety problemowej).

PROWADZENIE: Piotr Mastowski, Cen-
trum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych
CRIS z Rybnika w ramach projektu ,,Re-
gion Aktywnych Organizacji - utworzenie
mobilnych centréw informacji i wspiera-
nia NGO w wojewddztwie laskin”.
©14.30 - 15.00 - przerwa kawowa, drobny
poczestunek

Il CZESC - BLOK DLA NGO Z UDZIA-
+EM URZEDNIKOW:

© godz. 15:00 - 15:10 - otwarcie semina-
rium

© g0dz.15.10 - 16.00 - oferta wsparcia dla
organizacji pozarzadowych w ramach pro-
jektu pt. Inkubator Spotecznej Przedsie-
biorczosci Wojewddztwa Slaskiego
PROWADZENIE: Joanna Plaza - Inku-
bator Spotecznej Przedsiebiorczoéci przy
Wydziale Spraw Spolecznych i Zdrowia
UM Tychy.

® godz. 16.00 - 17.20 - dyskusja mode-
rowana na temat wybranych form wspot-
pracy: I. Warunki Kkorzystania przez
NGO z miejskich lokali uzytkowych,
sal w siedzibach jednostek organizacyj-
nych Miasta oraz bazy sportowej (polity-
ka lokalowa Miasta Tychy). II. Konsulta-
cje projektow aktéw prawa miejscowego
oraz dokumentéw planistycznych (stra-
tegii, programéw itp.), opiniowanie ofert
w otwartych konkursach ofert - zasady
udziatu NGO.

Zaproszeni uczestnicy dyskusji: przedsta-
wiciele Wydzialéw Urzedu Miasta Tychy
iJednostek Organizacyjnych Miasta.
PROWADZENIE: Piotr Mastowski, Cen-
trum Rozwoju Inicjatyw Spolecznych
CRIS, w ramach projektu ,Region Aktyw-
nych Organizacji — utworzenie mobilnych
centréw informacji i wspierania NGO
w wojewodztwie $laskim”

® godz.17.20 - 17.30 - podsumowanie
dyskusji/seminarjum - Piotr Mastowski,
Centrum Rozwoju Inicjatyw Spolecznych
CRIS.

Zgloszenia na spotkanie i seminarium
przyjmowane s3 do dzisiaj, 22 maja, pod
adresem ngo@umtychy.pl lub pod nr tel.
32776 36 36.

Przekonaj sie do zycia

Stowarzyszenie Inicjatyw Spo-
tecznych Aktywni w Tychach
zaprasza osoby chore onkolo-
gicznie i chore przewlekle na te-
rapie ,Przekonaj sie do zycia”
programem Simontona.

dresatami s osoby doroste, nie-

zaleznie od plci i wieku, bedace
mieszkancami miasta Tychy w trak-
cie diagnozy nowotworowej, lecze-
nia lub nawrotu oraz przewlekle cho-
re, niepelnosprawne z orzeczeniem
(wlacznie z osobami wspierajacymi).

Jak podkreslaja organizatorzy,
udzial w terapii psychoonkologicz-
nym programem Simontona, pomo-
ze zrozumie¢ uczestnikom zaleznosci
pomiedzy psychika, emocjami a cia-
tem. Majac wiedze na ten temat, jak
réwniez wiedze o sobie, mozna lepiej
radzi¢ sobie do$wiadczajac choro-
by, a wraz z nig wielu uczu¢ i prze-
konan.

W ramach terapii poznaje sie
miedzy innymi: zasady zdrowego
my$lenia, zrédla niezdrowych prze-
konan, stereotypowe reakcje strachu,
zrédta motywacji do dziatania, leku,

wewnetrznych konfliktéw, poczucia
winy, nizszosci czy zrédel wypalenia.
Metoda jest technikg poznania wla-
snych sadéw, samooceny, pracy nad
przekonaniami, pracy nad racjonal-
nym radzeniem sobie z sytuacjami
trudnymi.

Terapia obejmuje konsultacje
psychologiczne i terapie grupows.
Zajecia w siedzibie Inkubatora Spo-
tecznej Przedsiebiorczosci w Tychach
(ul. Barona 30) poprowadza Justy-
na Rutkowska, Bernadeta Grobelny
i Katarzyna Mieczkowska.

Zajecia odbeda sie 9-10 i 16-
17 czerwca. Udzial w terapii jest
bezptatny. Wszelkich informacji
udzielaja i zgloszenia przyjmuja:
Alina Bednarz, prezes Stowarzysze-
nia Inicjatyw Spolecznych Aktyw-
ni (formularz kontaktowy na www.
alinabednarz.pl lub e-mail: alina@
alinabednarz.pl,) i Justyna Rutkow-
ska (e-mail: jma.rutkowska@wp.pl,
tel. 504 255 118). Przy zgloszeniu
nalezy poda¢ imie i nazwisko, adres
zamieszkania, grupe i rodzaj niepet-
NOoSprawnosci.

EWA STRZODA




