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przez Urzad Miasta Tychy

AkRtywni 60 plus

Zapraszamy na zajecia w ra-
mach kampanii spotecznej ,,Ak-
tywni 60 plus”. Na tyskich se-
nioréw czeka wiele atrakcji!

'Przypomnijmy, program zostat
uchwalony 29 marca 2012 r.
na posiedzeniu Rady Miasta Ty-
chy. Uroczysta inauguracja odby-
fa sie na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku, ktory dziala przy Wyzszej
Szkole Zarzadzania i Nauk Spotecz-
nych. Twarza kampanii zostala zna-
na dziennikarka, pisarka i podroz-
niczka Elzbieta Dzikowska.

- Tychy stale inicjujg oraz pod-
trzymujg juz rozpoczete dziatania
na rzecz osob starszych - mowi
Krystyna Rumieniuch, naczel-
nik Wydziatu Spraw Spolecznych
i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy.
- Naszym celem jest poszerzanie
wiedzy i umiejetnosci pozwalaja-
cej seniorom w pelni uczestniczy¢
w zyciu spolecznym, jak i w integra-
cji swojego pokolenia. Realizowane
zadania dajg réwniez szanse na re-
alizacje; zamierzen, planéw i ma-
rzen - dodaje.

Zasadniczym celem programu
»Aktywni 60 plus” jest podniesienie
poziomu aktywnosci i sprawnosci
tyszan powyzej 60. roku zycia. Akcja
zaktada zwiekszenie dostepnosci tej
grupy spolecznej do dobr kultury,
zacheca do uczestnictwa w wyda-
rzeniach kulturalnych i sportowych,
a takze ksztaltuje pozytywny wize-
runek tyskich senioréw.

- Bardzo cieszy nas fakt, ze na-
sza kampania spotkata si¢ z tak du-
zym zainteresowaniem. To poka-
zuje, ze w naszym spoleczefistwie
istnieje ogromne zapotrzebowa-

FIRMY BIORACE UDZIA:X W AKCII

Kryta Ptywalnia MOSIR, Teatr Maty, Miejskie Centrum Kultu-
ry, Muzeum Miejskie, Zaktad Optyczny ul. Armii Krajowej 4,
PIZZA KLUB, Firma Jubilerska Tadeusz Perka, SOMAP, ANET
ARTUR PUDOLEK, Centrum Masazu ELMED, Dewocjonalia
Pawet, Dzieciecy Swiat Marzen, Studio Urody-Kosmetyka,
Aqua Team, REVITAL FITNESS, Piotr Lampart - Ttumacze-
nie i Nauczanie Jezyka Angielskiego, EURO-MED Sp. z 0.0,,
ARKAMEDIC Sp. z 0.0.,, MATRIOSZKA Ttumaczenia i nauka
jezyka rosyjskiego dr Joanna Darda-Gramatyka, DAMKLI-
N-SERWIS, Biuro Podrézy Ostatnie Miejsca, Kawiarnia VE-
RONA, FHU Ztota Raczka, WGN Nieruchomosci, PixelCaffe,
Salon Fryzjerski Venus, Agencja Promocyjno Reklamowa
NOL-TYCHY, PRO S ACTIVE, City Taxi Tychy, Bilans, Pracow-
nia Krawiecka Salonik Krélewny, RADEA, STEP BY STEP”
Nauka Jezykéw Obcych, Restauracja Con Amore.

nie na realizacj¢ tego typu przed-
sigwzie¢. Dlatego postanowili$my,
ze w tym roku bedziemy kontynu-
owac dzialania w ramach akji ,, Ak-
tywni 60 plus” - przyznaje naczelnik
Krystyna Rumieniuch. - To dosko-
nale uzupelnienie do oferty, jaka ty-
skim seniorom oferuje Uniwersytet
11T Wieku - podkresla.

Lekcje tarica

Co zatem przed nami? Po krot-
kiej przerwie ponownie ruszyly lek-
cje tanica dla senioréw. To niepo-
wtarzalna okazja, by nauczy¢ sie
krokéw tarica latynoamerykaniskie-
go i poznac tajniki tafica towarzy-
skiego. Kurs rozpoczat sie 6 lutego.
W kazda $rode, od godz. 15.15, przez
pottorej godziny seniorzy uczyc sie
beda podstawowych taricéw; takich
jak m.in. walc angielski, tango, cha-
cha, jive.

Cena miesiecznego karnetu dla
uczestnikéw programu ,, Aktywni
60 plus” wynosi 20 zk (cena za 4 lek-
cje). Zapisy w recepcji szkoly Tito
Dance Studio (Plac Swietej Anny 4)
lub pod nr tel.: 32 227 9776.

Aktywne Czwartki

Organizatorzy zapraszaja row-
niez na zajecia zumby i pilatesu do-
stosowane do 0séb w kazdym wie-
ku (bezptatne dla posiadaczy karty
»Aktywni 60 plus”).

Zajeciabeda sie odbywac wkaz-
dy czwartek, od lutego do kwietnia
2013 1., w dwoch grupach w godz.
10-12 (I grupa w godz. 10-11, Il gru-
pa w godz. 11-12). Terminy zajec:
pilates: 21 lutego, 7 marca, 21 marca,
4 kwietnia, 18 kwietnia. Zumba: 14
lutego, 28 lutego, 14 marca, 28 mar-

MATERIALY PRASO_\/\/E UM TYCHY

Na zajecia taneczne mozna wybrac sie do szkoty tanica Tito.

ca, 11 kwietnia, 25 kwietnia. Uwaga!
Ze wzgledu na charakter zaje¢ licz-
ba miejsc jest ograniczona. Zajecia
odbywaja sie w Miejskim Centrum
Kultury w Tychach (ul. Bohateréw
Warszawy 26). Informacje i zapi-
sy: Beata Wiérek tel. 509 661 294.
Uczestnicy sg proszeni o zabranie
wygodnego stroju, obuwia zmien-
nego, recznika i wody do picia.

Aktywne Wtorki

We wtorki zapraszamy na za-
jecia informatyczne dla senioréw.
Moga wzia¢ w nich udzial osoby,
ktdre cheg si¢ nauczy¢ podstaw ob-
stugi komputera (maksymalnie 12
0s0b). Warsztaty beda odbywac sie
w kazdy wtorek miesigca, od lutego
do czerwca 2013 ., w godz. 1715—
18.15 w siedzibie Stowarzyszenia
Na Rzecz Ludzi W Podeszlym Wie-
ku ,DAR Serca” (Tychy, ul. Batore-
go 57). Informacje i zapisy: Jolanta
Moszynska tel. 32 227 42 58.

Darmowe porady

Ponadto, w kazdy pierw-
szy wtorek miesigca, od lutego
do czerwca, w godz. 16.30-18.30,
réwniez w siedzibie Stowarzyszenia
Na Rzecz Ludzi W Podesztym Wie-
ku ,,DAR Serca” (Tychy, ul. Batorego
57) mozna skorzysta¢ z konsultacji
psychologa. To oferta przeznaczona
dla 0s6b starszych oraz opiekunéw
0s0b chorych na Alzheimera. Infor-
macje i zapisy: Jolanta Moszynska
tel. 32 227 42 58. - Warto przypo-
mnie¢, ze w naszym mieécie dziata
réwniez Wielozadaniowy O$rodek
Integracji (ul. Barona 30), w kto-
rym z bezplatnych konsultacji moga
skorzystac osoby starsze, zwlaszcza

niepetnosprawne - méwi Krystyna
Rumieniuch.

Co jeszcze?

- Prowadzimy rozmowy z dy-
rekeja Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Tychach. Chcemy w poszczegdl-
nych filiach bibliotecznych organi-
zowa¢ spotkania Klubu Mito$nikow
Gier Planszowych - dodaje naczel-
nik Wydzialu Spraw Spolecznych
i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy.

Atrakcyjne znizki

To jeszcze nie wszystko! Uczest-
nicy programu ,,Aktywni 60 plus”
moga takze korzysta¢ z pakietu
atrakcyjnych znizek, rabatow i ulg
oferowanych przez miejskie insty-
tucje kulturalno-sportowe, a takze
przez firmy prywatne (na apli pre-
zentujemy szczegdlowy wykaz firm
uczestniczacych w kampanii).

EWA STRZODA

JAK SIE ZAPISAC?

W programie ,Aktyw- ©
ni 60 plus” moga wziaé
udziat mieszkancy, kté- ©
rzy ukRonczyli 60. rok zy-
cia. Nalezy zgtosi¢ sie
w Biurze Obstugi Klienta,
ktore miesci sie na parte-
rze Urzedu Miasta Tychy
z dokumentem tozsamo- :
4ci, potwierdzajacym date
urodzenia. Po wypetnie- ¢
niu wniosku, uczestnik :
programu otrzyma spe-
cjalng karte, uprawniajg- -«
ca do ulg i rabatéw.

DZIEKI PROFILOWI ZAUFANEMU WYPEENIMY DEKLARACIJE

Smieci on-line

Po poprawkach senatu, w pol-
skich samorzadach trwaja
przymiarki do ostatecznej
wersji uchwat zwigzanych
z tzw. ustawa dmieciowa.

Rc’)wniei w Tychach, ktére
podobnie jak czes¢ polskich
gmin przyjely juz pakiet uchwal,
trwaja prace, ktére maja uwzgled-
ni¢ poprawki i wybra¢ nowe roz-
wigzania. A nowoscig bedzie
mozliwo$¢ wypelniania deklara-

cji za posrednictwem internetu.
W Urzedzie Miasta Tychy przy-
gotowywany jest program, ktory
pozwoli na dokonanie tego dwo-
ma sposobami. Deklaracje bedzie
mozna wypelni¢ on-line i wysta¢,
ale potem konieczna jest wizyta
w urzedzie, gdzie wystana dekla-
racja zostanie wydrukowana i pod-
pisana przez mieszkanca.

Druga mozliwos¢ to wyrobie-
nie tzw. profilu zaufanego. Osoby
posiadajace profil, moga wysta¢

$mieciows deklaracje, bez ko-
niecznosci odwiedzania urzedu.
Przypomnijmy, iz profil zaufany
to bezptatny podpis elektronicz-
ny, ktéry ma moc obowiazujaca
na réwni z tym, ktéry sktadamy
wlasnorecznie w urzedach admi-
nistracji publicznej. Profil mozna
zalozy¢ w kazdej chwili, przy okazji
wizyty w urzedzie.
Cata procedura jest prosta:

1. Nalezy wej$¢ na strong www.

epuap.gov.pl.

2. Zatozy¢ konto uzytkownika.
3. Wpisa¢ dane osobowe i zlozy¢
wniosek.
4. Zweryfikowa¢é podane informa-
cje w urzedzie.
5. Potwierdzi¢ przez pracownika
urzedu profilu zaufanego.
6. Wpisa¢ login oraz hasto.
Pierwsze profile zaufane poja-
wily sie w Urzedzie Miasta Tychy
w czerwcu 2011 roku, do tej pory
wydano ich 439.
LS

wojeMiasto

al. Niepodlegtosci 49,
tel. 32776 39 16, faks 32776 39 48

e-mail: redakcja@umtychy.pl

FERIE W MIESCIE

Miejskie instytucje i placowki
proponuja dla najmtodszych
wiele zajeé¢ i1 atrakcyjnych
form spedzania wolnego cza-
su. Szczegétowe propozycje
na www.umtychy.pl. Ponizej
— propozycje na najblizszy ty-
dzien, od 12 do 18 lutego.

Teatr Maty

WARSZTATY DLA MLODZIE-
ZY - 11-13.02, godz. 10-13. ,Stowo
- ruch - obraz” — warsztat teatral-
ny. Wiek od 14 lat. Zapisy - tel. 32
22736 16.14.02, 19 1 21.02, godz.
11-13. Zajecia z grafiki warsztatowej
- druk wypukly. Wiek od 13 lat. Za-
pisy w Galerii ,,Obok” (tel. 32 227 36
18) do 13 lutego. 18.02, 19 1 21.02,
godz. 10-15. ,Nowe media w teatrze’.
Wiek od 13 lat. Zapisy tel. 32 227 36
16, do 15 lutego.

MBP

Filia nr 2 (pl. $w. Anny1): ,Turniej
nad Turniejami” - od pon. do pt.
w godz. 14-16.

Filia nr 3 (ul. Batorego 9): od pon.
do pt. w godz. 12-14. 12.02 zagad-
ki, podchody, kalambury, 13.02
przystowia, gry, 14.02, historia
$w. Walentego, 15.02, Swiatowy
Dzien Kota.

Filia nr 4 (ul. Czysta 27): od pon.
do pt. w godz. 12-15 gry, konkursy,
zajecia plastyczne, glosne czytanie.
Filia nr 5 (ul. Dabrowskiego 5):
Zima z Kubg i Bubg. We wt. i czw.
(12, 14.02) w godz. 12-15 czytanie
opowiadan G. Kasdepke, zajecia pla-
styczne, quizy.

Filia nr 6 (ul. Edukacji 64): 12—
13.02 - rysowanie kartek walen-
tynkowych.

W godzinach otwarcia filii - gry
planszowe, rysowanie.

Filia nr 7 (al. Niepodleglosci 110):
Zimowa lokomotywa. 12, 14.02
w godz. 11-14 spotkania w ramach
Roku Tuwima. W pozostate dni
w godz. 11-14 - zajecia plastyczne,
glosne czytanie, zabawy, gry.

Filia nr 10 (ul. Przejazdowa 6):
W $wiecie basni i bajek. 12-15.02
- ,Corka Storica”. Z historia za pan
brat: 18.02. Zajecia w godz. 11-13.
Filia nr 11 (ul. Kopernika 3): Pon.,
ér., pt. w godz. 12-15. Tworzenie form
plastycznych z réznych materialow
»Z odzysku’, gry, zabawy.

Filia nr 12 (ul. Zareby 31 a): Bi-
blioteczne biuro detektywistyczne
codziennie w godz. 10-12.

Filia nr 13 (ul. Dmowskiego 33):
Tropiciele przygdd w bibliotece. Za-
jecia w godz. 12-14.

Filia nr 14 (ul. A. Krajowej 105):
Biblioferie z Kotem Bibelotem.
Filia nr 15 (ul. Narcyzéw 24,
Czutéw): Hokus-pokus i inne ma-
giczne zaklecia. W ér. i pt. w godz.
10-12 m.in. nauka czarodziejskich
krokéw i gestow.

Filia nr 18 (ul. Konf. Barskich 17—
19): zajecia plastyczne, gry planszo-
we i gry komputerowe.

Muzeum Miejskie

SIEDZIBA: PL. WOLNOSCI 1,
TEL. 32 327 18 20 - 22. Sala
ekspozycyjna: ul. Katowicka 9, tel.
32 327 18 23. Wstep do muzeum
jest bezplatny. Rezerwacja (zwie-
dzanie grupowe): tel. 32 32718
20-22, WEW. 27.

KLUB POLUDNIK: 16.02, godz.
12, pl. Wolnosci 1. Warsztaty dla

dzieci pt. ,Wyprawa w kosmos”
prowadzi geograf Agata Dawidko.
Wstep wolny.

MDK nr 1

Od pon. do pt. zajecia tanecz-
ne, malarskie, wokalne, teatralne,
rzezbiarskie, rekodzielnicze i kom-
puterowe.

MDK nr 2

Od pon. do pt. w godz. 9-14 zajecia
plastyczne, ceramiczne, taneczne,
muzyczne, teatralne, rekodzielni-
cze.

KLUB ,WILKOWYJE"
MCK

Od pon. do pt. m.in. warsztaty pla-
styczne, teatralne, kulinarne, tanecz-
ne, rekodzielnicze, etnologiczne,
filmowe i fotograficzne. Zajecia
bezplatne, zapisy tel. 32 227 26 22
w godz. 12-19.

MOSiR

Turnieje pitki noznej oraz koszy-
kéwki: 12.02 - Turniej Halowy
w Pitce Noznej dla Chlopcow -
szkoly podstawowe, 14.02 - Turniej
Halowy w Pifce Noznej dla Chiop-
cbw - gimnazja. Turnieje odbeda sie
w Hali Sportowej przy al. Pitsud-
skiego — obowigzuja wezesniejsze
zgloszenia!

W czasie ferii codziennie, bezplatnie
mozna korzystaé z sezonowych
slizgawek: w Parku Miejskim przy
»Zyrafie’, na obiekcie MOSIR przy
ul. Brzozowej 2, na terenie O$rod-
ka Wypoczynkowego Paprocany.
Lodowiska sg otwarte codziennie
w godz. 8-13 oraz 15-20. W czasie
ferii zajecia sportowe beda orga-
nizowa¢ réwniez Osiedlowe Cen-
tra Sportowe. Szczegdly na stronie
www.mosir.tychy.pl w zakladce ,Te-
reny OCS”.

MOSIR zacheca takze do korzysta-
nia z Krytej Ptywalni.

STOWARZYSZENIE
SPORTOWE NOL
TYCHY

14.02 - 7. Walentynkowy Rajd
Rowerowy. Trasa: Tychy - Bierun
(uczestnictwo w odpuscie przy
drewnianym zabytkowym koscidtku
$w. Walentego), ok. 15 km. Zbidrka:
13:00 — przy restauracji Mc Donald’s
(Tychy, al. Bielska 100).

16.02 - Zimowy Nocny Rajd Ro-
werowy. Trasa: przejazd lasami
z ogniskiem na pétmetku, ok. 15 km.
Zbidrka: 22:30 - przy restauracji Mc
Donald’s (Tychy, al. Bielska 100).

NOVEKINO TYCHY

Kino zaprasza od pon. do pt. o godz.
9.30 (seans 0 10.30). Bilety w cenie:
10 zk grupy zorganizowane, 12 zt wi-
dzowie indywidualni.

12.02 - ,Merida waleczna”, Tur-
niej rycerski — zawody dla dzieci
oraz przyblizenie kultury rycerskiej.
13.02 - ,,Dzwoneczek i sekret ma-
gicznych skrzydel”. Dzien Mlode-
go Rysownika. 14.02 - ,Na tropie
Marsupilami”. Uczestnicy odkryja
niezwykle zakatki $wiata oraz po-
znajg tajemnicze zwierzeta. 15.02
- ,Zotwik Sammy 2" Gry i zaba-
wy ruchowe — zawody sportowe
dla uczestnikdw. 18.02 — , Aste-
rix i Obelix w stuzbie jej krélew-
skiej mosci”. Gos¢ specjalny opo-
wie o wycieczkach, wyprawach i po-
drézach.




