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Dodatek wydawany i finansowany
przez Urzad Miasta Tychy

Seniorzy

TYSKI INFORMATOR SAMORZADOWY

rozpoczeli zajecia

W PONIEDZIALEK,

16 WRZESNIA,

W SALI SESYINEJ
URZEDU MIASTA
TYCHY ODBYLY SIE
INAUGURACJE DWOCH
PROJEKTOW, KTORE
ADRESOWANE SA

DO 0SOB PO 60. ROKU
ZYCIA.

D o udziatu w uroczystosci za-
proszeni zostali uczestnicy,
a takze przedstawiciele Urzedu
Miasta Tychy. Obydwa programy
sg finansowane ze $rodkéw Mi-
nisterstwa Pracy i Polityki Spo-
tecznej, w ramach Rzagdowego
Programu na rzecz Aktywno-
$ci Spotecznej Oséb Starszych
na lata 2012 - 2013.

O godz. 10 uroczyscie
otwarto Centrum Aktywnosci
Spotecznej i Edukacji Senioréw,
realizatorem ktorego jest Funda-
cja Internationaler Bund Polska.
- Nasz projekt cieszy sie duzym
zainteresowaniem. Zapisy prak-
tycznie zakonczyly sie juz dru-
giego dnia. Najwigcej chetnych
zglosilo sie na zajecia ruchowe
i komputerowe, ale tu niespo-
dzianki nie byto - méwi Bar-
tlomiej Szymczyk, kierownik
Centrum Integracji Spotecznej
w Tychach. - Nie spodziewa-
lismy sie tego, ze nadkomplet
chetnych beda mialy zajecia die-
tetyczno-kulinarne - dodaje.

Z kolei, 0 godz. 12, wystarto-
wala Akademia Aktywnego Se-
niora, ktorg prowadzi Fundacja
»Razem”. Odbiorcami s wszyst-

W sobote i niedziele, 211 22
wrzesnia, w Zespole Szkét
nr 1 im. G. Morcinka (Tychy,
ul. Wejchertéw 20) odbedzie
sie 6. Eko-Kiermasz dla Zdro-
wia. Wstep wolny.

mpreza za kazdym razem przycia-

ga thumy mieszkafcéw w réznym
wieku. Eko-kiermasz to $wietna
okazja, by kupi¢ zdrowg zywno$¢,
naturalne kosmetyki czy oryginal-
ne rekodzieta. Poza tym, mozna
wzig¢ udziat w konkursach z na-
grodami, wystucha¢ porad diete-
tykow i... zataficzy¢ zumbe. Warto
doda¢, ze wydarzenie odbywa sie
pod honorowym patronatem pre-
zydenta Andrzeja Dziuby.

Co przed nami? Sobota, 21
wrze$nia: godz. 9 - maly rajd ro-
werowy dzieci z SKKT - PTTK
przy SP 22 w Tychach; godz. 9.45 -
wycieczka piesza, start pl. Baczyn-
skiego, meta: ZS nr 1 (Urszula Ra-

=

Seniorzy beda uczestniczyé m.in. w zajeciach komputerowych, artystycznych, warsztatach
psychologicznych, uczy¢ sie, jak rozwijaé wtasna osobowosé.

kie osoby z terenu woj. $laskiego,
ktore ukonczyly 60. rok zycia.
Bezplatne zajecia i treningi beda
odbywaly sie na terenie Tychow
i Katowic. - Zapisanych mamy
60 uczestnikow. Pelne listy sa
na zajeciach z jezyka angielskie-
go iz podstaw obstugi kompute-
ra - przyznaje Dorota Liebner,
prezes fundacji ,Razem”.

Warto dodad, ze zalozenia
obydwu projektéw wpisuja sie
w tyski program ,, Aktywni 6o
plus”.

Centrum Aktywnosci
Spotecznej i Edukacji
Seniorow

W ramach Centrum Ak-
tywnosci Spotecznej i Eduka-
¢ji Senioréw prowadzone beda

benda - PTTK); godz.
10 - poczatek Eko-
Kiermaszu dla Zdro-
wia w ZS nr 1; godz. 11 -
konkurs sprawnosciowy
z nagrodami: ,Rowe-
rem do zdrowia” (Kazi-
mierz Okonski-PTTK);
godz. 11 - ,,Zdrowy Styl
Zycia dla 0s6b 60+” -
Obywatel Senior (Ewa
Dziekoniska PKE - Kolo
w Tychach); godz. 12 -
konsultacje dietetyczne
(Gabriela Wanat i stu-
denci ze Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego);
godz. 13 - prezentacja
szybkiego i zdrowego
gotowania wg Thermo-
mix’u; godz. 14 - zumba
(Klaudia Gnidecka); godz.

15 - konsultacje dietetycz-

ne - mgr Gabriela Wanat (Slaski
Uniwersytet Medyczny).

nieodplatnie réznorodne zaje-
cia, m.in.: artystyczne, rucho-
we, warsztaty psychologiczne
(np. Jak by¢ dobra babcia/do-
brym dziadkiem?), krawiec-
kie, komputerowe, dietetyczno
- kulinarne. Uczestnicy beda
mogli réwniez zaangazowac
sie w dziatalno$¢ wolontaryjna
oraz wymieni¢ si¢ do§wiadcze-
niem z mlodszym pokoleniem.
Do dyspozycji wszystkich otwar-
ty bedzie takze Klub Seniora.
Dla chetnych bedzie bezplatnie
wsparcie pracownika socjalnego
i psychologa.

Akademia Aktywnego
Seniora

Wszyscy uczestnicy Akade-
mii Aktywnego Seniora s zobli-

W ZESPOLE SZKOL NR 1 W TYCHACH

Impreza dla zdrowia

Niedziela, 22 wrzeénia:
godz. 10 - prezentacja szybkiego
i zdrowego gotowania wg Ther-

gowani do udzialu w treningu
motywujaco-inspirujacym (tzw.
trening MI) po$wieconym roz-
wojowi wlasnej osobowosci; za-
jeciach o tematyce wolontaryjnej
oraz wizyty w jednej z organiza-
cji, ktora realizuje projekty skie-
rowane do 0sob starszych. Do-
datkowo, dla chetnych, bedzie
mozliwo$¢ m.in. uczestnictwa
W seminarium ,,Zycie zaczyna
sie po sze$édziesigtce”, w czasie
ktorego beda omawiane zagad-
nienia dotyczace praw pacjenta
i konsumenta oraz profilakty-
ki zdrowotnej. Dla posiadaczy
czworonogow zorganizowane
zostang warsztaty ,,Ja i moj pies”
Uczestnicy dowiedzg sie co zro-
bi¢, by pies byt postuszny.
EWA STRZODA

momix’y; godz. 11 - konsul-
tacje dietetyczne; godz. 12 -
»Zdrowy Styl Zycia dla 0s6b
60+” Obywatel Senior (Ewa
Dziekonska - Kolo PKE
w Tychach); godz. 13 - re-
portaz z I Etapu Rajdu Ro-
werowego dookota Polski
(Jacek Bar - PTTK); godz.
14 - zumba (instruktorka
Klaudia Gnidecka); godz.
14-15 — Rajd Rowerowy
z okazji Europejskiego Dnia
bez Samochodu, start: ul.
Wejchertéw 20, meta: plac
Baczynskiego (Klub Tury-
styki Rowerowej ,,Gronie”
przy PTTK w Tychach oraz
Stowarzyszenie Sportowe
NOL-TYCHY).
Uwaga! W trakcie
trwania ,,Eko-Kiermaszu
dla Zdrowia” zaplanowano takze
konkursy z nagrodami.
EWA STRZODA

rwoj eMiasto -+
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ADRES REDAKCJI:
al. Niepodlegtosci 49,
tel. 32776 39 16, faks 32776 39 48

PRZYPOMINAMY!

Co przyjmuja
PSZOKi1?

PSZOKj{, czyli Punkty Selek-

tywnej Zbiérki Odpadow
Komunalnych 383 czynne
od poniedziatku do piatku
w godz. od 6.30 do 21.00
oraz w sobote w od godz.
9.00 do 13.00

Oto ich adresy:

© ul. Serdeczna (wysypisko
dmieci w dzielnicy Urbano-
wice),

© ul. Mikotowska (obok
Transprzetu, wjazd od ul.
Dojazdowej),

® ul. Katowicka (obok
oczyszczalni sciekdéw
w dzielnicy Czutéw).

Przypomnijmy, iz w PSZOK-
ach przyjmowane s m.in.
makulatura (papier i tek-
tura), tworzywa sztuczne,
szkRto opakowaniowe i bu-
dowlane, opakowania wie-
lomateriatowe, lampy flu-
orescencyjne (dwietldéwki,
rtecidwkyi, itp.), akumulato-
ry otowiowe, niklowo-kad-
mowe, baterie alkaliczne
i pozostate, oleje silnikowe
przepracowane, filtry samo-
chodowe olejowe, paliwowe
i powietrza, przetermino-
wane lekarstwa, termome-
try, opakowania po rozpusz-
czalnikach, opakowania
: po farbach i lakierach, che-
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mikalia, zuzyte urzadzenia
elektryczne i elektroniczne,
w tym zawierajace freony,
meble i inne odpady wiel-
kogabarytowe, zuzyte opo-
ny z samochodéw osobo-
wych, odpady budowlane
i rozbiérkowe oraz zielone
pochodzace z pielegnaciji
terendéw zieleni w zabudo-
wie mieszkaniowej, metale
i ztom, odziez i tekstylia.

Punkt Rasowy
w Biurze Obstugi
Klienta

W BOK przy al. Pitsudskiego
12 otwarto punkt kasowy.
Czynny jest od poniedziat-
ku do srody w godzinach
od 7.30 do 15.00, w czwar- :
tek w godz.od 7.30do 17.00 :
iw piatek w godz. od 7.30 -
do 13.00. :

WNIOSKI DO 30 WRZESNIA

Przejmy inicjatywe!

Do 30 wrzesnia Urzad Mia-
sta Tychy przyjmuje wnioski
o realizacje zadan publicz-
nych w ramach inicjatyw lo-
kalnych, ktére zrealizowane
zostana w pierwszym potro-
czu 2014 roku.

I nicjatywy lokalne funkcjonuja
w Tychach od 1997 roku. Ini-
cjatorzy realizujacy z miastem
Tychy zadania w trybie inicjatyw
lokalnych w minionych latach,
to przede wszystkim: mieszkan-
cy, przedsigbiorcy, rady rodzicow
przy placoéwkach oswiatowych,
niepubliczne placowki o$wia-
towe, spotdzielnie mieszkanio-
we, banki, zwigzki dziatkowcéw,
zwiazki wedkarskie, wspdlnoty
parafialne, a ostatnio rowniez
stowarzyszenia i fundacje.

Do tej pory, dzieki srodkom,
jakie uzyska¢ mozna w ramach
inicjatyw lokalnych, mozliwa
byta m.in. budowa placow za-
baw, oswietlenia, cieplociagu,
budowa i remont wielu drog,
parkingéw, chodnikéw, rozbu-
dowa i remont placéwek oswia-
towych, ale takze, na przyklad,
zorganizowanie pleneru rzez-
by, przeprowadzenie warszta-
tow dotyczacych bezpieczenstwa

w kontakcie z psem czy organi-
zacja rajdu rowerowego.
Szczegétowe informacje
mozna uzyska¢ w pokoju 907 (IX
pietro) w godzinach urzedowa-
nia Urzedu Miasta, pod nume-
rem telefonu 32/776 39 o7.
UL
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CZY WIESZ, ZE

Przez inicjatywe lokalng
rozumie sie forme wspot-
pracy jednostki samorzadu
terytorialnego z jej miesz-
karicami, w celu wspdlne-
go realizowania zadania
publicznego na rzecz spo-
tecznoéci lokalne;j.

Przez udziat Miasta Ty-
chy oraz Inicjatora w re-
alizacji zadania publiczne-
go w ramach inicjatywy
lokalnej rozumie sie:

© ze strony Miasta Ty-
chy: drodki pienigezne oraz
dwiadczenia rzeczowe,
©® ze strony Inicjatora:
drodki pieniezne, dwiad-
czenia rzeczowe oraz
dwiadczenie pracy spo-
tecznej.
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