Dodatek wydawany i finansowany
przez Urzad Miasta Tychy

nr92/329 m LISTOPAD 2013

TYSKI INFORMATOR SAMORZADOWY

rwoj eMiasto -+

Sttownia

Do konica listopada ma byé
gotowa pierwsza w naszym
miescie sitownia w plenerze.
Amatorzy sportu beda mogli
poéwiczyé w Parku Suble.

S itownia powstanie na lad-
nym zielonym, os$wietlo-
nym terenie - mowil czasie
pazdziernikowej sesji prezy-
dent Tychéw Andrzej Dziuba.
Chodzi dokfadnie o teren przy
stawie Suble II, pomiedzy uli-
cami Stoczniowcow 70 i Boro-
wa. Wykonawcg bedzie firma
z Torunia. Warto$¢ inwestycji
to ponad 62 tys. zlotych.

Modne miejsce
do ¢wiczen

Silownie pod chmurka,
to ostatnio bardzo lubiane miej-
sca przez fanéw aktywnodci fi-
zycznej. Niedawno w Warszawie
podjeto decyzje o budowie az
stu takich parkéw do ¢wiczen.
Stang one w calej stolicy. - Pani
prezydent (Hanna Gronkiewi-
cz-Waltz - przyp. ES) zachecita
burmistrzéw dzielnic Warsza-
wy do budowy kolejnych, wiec
mysle, ze tych parkéw bedzie
wiecej - powiedzial radnym pre-
zydent Andrzej Dziuba i dodat,
ze jezeli tego rodzaju silownia
bedzie si¢ cieszy¢ popularno-
$cig wérod tyszan, to w naszym
mie$cie powstanie wiecej takich
miejsc do ¢wiczen.

Obecnie trwa przygotowanie podtoza pod montaz urzadzen.

15 urzadzen

Warszawska sifownia w ple-
nerze to sze$¢ urzadzen sportowo-
rekreacyjnych. W tyskim Parku
Suble stanie ich pietnascie.

Na czym zatem bedzie moz-
na ¢wiczy¢? Tyszanie beda mieli
do dyspozycji urzadzenia: wyciag
gorny podwdjny, wioslarz pojedyn-
czy, biegacz pojedynczy, orbitrek po-
jedynczy, wahadlo podwojne, kota
tai chi, motyl pojedynczy, wyciska-
nie siedzace podwojne, wioélarz po-
dwéjny, rower podwdjny, narciarz
podwdjny, laweczka podwdjna, ster
podwojny, drazek podwdojny, pro-
stownik plecow i taweczka.

Urzadzenia beda zaprojekto-
wane i wykonane zgodnie z nor-

mami polskimi i europejskimi oraz
beda posiada¢ certyfikaty zgod-
nosci z normami PN-EN 1176.
To wszystko zapewni bezpieczne
uzytkowanie.

Jakie korzyaci?

Warto dodac, ze sitownia pod
chmurka ma wiele zalet. Przede
wszystkim jest otwarta zawsze,
bez wzgledu na pore dnia i nocy.
Cwiczyé mozna w niej przez cztery
pory roku. Ale chyba jej najwieksza
zaleta jest to, Ze mozna korzysta¢
z niej catkowicie za darmo.

Zdaniem tyszan

Zapytali$my mieszkancow, czy
taki pomyst im si¢ podoba:

MICHAL GIEL

pod chmurka

KATARZYNA MARCINAK, LAT
23: Uwazam, ze to bardzo dobry
pomyst. Bardzo cenie sobie aktyw-
noé¢ fizyczng na $wiezym powie-
trzu. Mialam okazje juz wyprébo-
wac taka sitownie na wezasach nad
polskim morzem. Musze¢ przyzna¢,
ze bardzo mi sie to spodobato. Do-
brze, ze w naszym miescie tez po-
wstanie takie miejsce do ¢wiczen
- podkresla.
WOJCIECH GRAB, LAT 45:
W mlodosci czgsto ¢wiczylem
na sitowni. Teraz czgéciej biegam,
bo pracuje do pdzna i nie mam kie-
dy wybra¢ sie do sitowni. Jednak,
jezeli bedzie w miescie silownia,
w ktorej mozna poéwiczy¢ o kaz-
dej porze, to z pewnoscig bede
z niej korzystal. No i nie bedzie
trzeba za te przyjemnoé¢ placi¢ -
przyznaje.
ELZBIETA CISON, LAT 34: -
Wstyd si¢ przyznad, ale nie mam
zbyt wiele czasu na uprawianie
sportu. Pracuje na trzy zmiany
i to uniemozliwia mi w pewnym
sensie regularne wizyty na base-
nie czy w klubach sportowych.
Jednak taka sitownia w plenerze
to jaka$ szansa. Nawet po pracy,
w ramach relaksu, mozna zawsze
na chwile podjechad i poéwiczy¢
- méwi. - Moze to zmobilizu-
je mnie do wigkszej motywacji
i regularnego uprawiania spor-
tu. Bo przeciez ruch to zdrowie
- podsumowuje.
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CZYTAJ, PISZ RECENZJE, WYGRYWAJ

Do konca listopada trwaé
bedzie konkurs zwigzany
z miejska akcja bookcros-
singu. Wazyscy, ktérzy ko-
rzystaja z facebooka, lubia
czytaé i pisaé, moga wziaé
w nim udziat. Czekaja atrak-

cyjne nagrody.
N a miejskim profilu facebo-
okowym (www.facebook.
com/TychyDobreMiejsce) do-
stepna jest aplikacja ,, Iy Chyba
Czytasz?”. Z jej pomocg mozna
prowadzi¢ kronike swojej czy-
telniczej aktywnodci i dzieli¢
si¢ wrazeniami z innymi. Kaz-
da przeczytana ksigzke moze-
my doda¢ do swojej CrossBi-

blioteczki, a takze napisa¢ jej
recenzj¢. Autorzy najlepszych
recenzji maja szanse zdoby¢ jed-
na z pieciu nagréd, m.in. bilety
do Multikina i Teatru Matego
w Tychach, a takze ksiazki (Mo-
nografia miasta Tychy), karnety
na zajecia w szkole tanca i ga-
dzety - kubki, smycze, pamieci
USB. Konkurs trwa do konca
listopada.

Co trzeba zrobi¢, aby wzig¢
udzial w zabawie? Po pierwsze
czytac. Po drugie polubi¢ miej-
ska strone na facebooku i ko-
rzystajac z aplikacji ,Iy Chyba
Czytasz”, stworzy¢ swoja wia-
sng CrossBiblioteczke. Potem
wystarczy juz tylko dodawac

A

BOOKCROSSING PO TYSKU

przeczytane ksiazki, pisaé i pu-
blikowa¢, oceniac i komentowaé
recenzje innych. Spoéréd tych
recenzji, ktére zostang najwy-
zej ocenione przez internautow,
jury wybierze pie¢ najlepszych,
ktérych autorzy otrzymaja na-
grody.

Przypominamy, ze w 10
punktach w mieécie znajdziecie
bookcrossingowe pétki, z kto-

rych mozna zabra¢ sobie wy-
brang ksiazke do przeczytania
lub pozostawi¢ tam wtasng dla
innych czytelnikéw. Aby idea
bookcrossingu byla spelniona,
pamietajmy, by nie tylko ,,pozy-
cza¢” ksiazki z péiki, ale po prze-
czytaniu pozostawiac je w po-
dobnych miejscach. Mozna tez
»uwolni¢” i wypusci¢ w $wiat
wlasne ksigzki. SW
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TYSKIE ZABYTKI

Przedstawiamy cztery kolejne z najstarszych i najpiek-
niejszych budynkéw naszego miasta. Wazystkie zosta-
ty ujete w Gminnej Ewidencji Zabytkéw, ktéra obejmu-
je okoto 300 tyskich budowli o wyjatkowych walorach
historycznych i architektonicznych. Dzis prezentujemy
dwie piekne kamienice z rejonu Starych Tychéw, starg
szkote w Wilkowyjach i budynek mieszkalny znajdujacy
sie na terenie Browaru Obywatelskiego.

1 Willa przy ul. Sienkiewicza 20 (1914 r.).
2 Kamienica przy ul. Sienkiewicza 33 (1934 r.).

3 Budynek dawnej szkoty w Wilkowyjach, przy
ul. Szkolnej 74 (1939 r.).

4 Budynek mieszkalny przy ul. Browarowej 5 (1897 r.).

Wszystkie obiekty ujete w GEZ s3 zaznaczone na in-
ternetowym planie miasta Tychy (www.umtychy.pl/sit).
W menu po prawej stronie nalezy wybra¢ profil ,Kultura”,
a na liscie ponizej zaznaczy¢ pozycje ,Gminna Ewidencja
Zabytké6w". Na mapie zobaczymy zaznaczone lokalizacje
wazystkich zabytkow, a po kliknieciu w wybrany, moze-
my zobaczy¢ jego zdjecie i opis.
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ZDJECIA: UM TYCHY
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