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Telew1izja nie pomoze
wychowac matego gentusza

Twoje malenstwo z zain-
teresowaniem oglada tzw.
dziecieca telewizje? Roczny
maluch sam potrafi witaczyé
sobie komputer? Czy jest sie
z czego cieszyé? Niekoniecz-
nie. Chociaz kanaty telewi-
zyjne 1 programy dla naj-
mtodszych reklamowane s3
jako edukacyjne i wspomaga-
jace rozwoj, nie ma to wiele
wspoélnego z prawda — prze-
konywata prof. Jagoda Cie-
szynska podczas inauguracji
kampanii ,Wtacz wyobraz-
nig, wytacz telewizor” - ko-
lorowe, ruchome obrazki za-
miast rozwijaé¢, wytaczaja
wyobraznie naszych dzieci.

Tychach ruszyla kampa-

nia spoleczna. Jej celem
jest zwrdcenie uwagi rodzicow
i opiekunéw na problem, ktéry
sygnalizuja juz naukowcy. Cho-
dzi o zbyt wczesny kontakt dzieci
z tzw. wysokimi technologiami,
a konkretnie z ekranem telewizo-
ra, komputera czy tabletu. Kam-
pania ,Wlacz wyobraznie, wylacz
telewizor” ma zacheci¢ rodzicow
do aktywnego spedzania czasu
z dzie¢mi i kreatywnych zabaw.
Beda do tego zachecaé nauczyciele
szkot, a przede wszystkim przed-
szkoli i ztobkow, ktére wlaczg sie
w kampanie.

- Statystyczny Polak w week-
end spedza przed telewizorem
ponad dziewig¢ godzin - mowita
Daria Szczepanska, zastgpca pre-
zydenta Tychéw ds. spotecznych
13 stycznia, podczas inauguracji
kampanii w Urzedzie Miasta Ty-
chy - Dziecko w wieku 4-15 lat

Rozpoczynaja sie prace nad
tyskim budzetem obywatel-
skim. Jeszcze w tym roku
mieszkRancy beda mogli za-
proponowaé i wybraé inwe-
stycje, Rtére zostang zre-
alizowane na ich osiedlach
i w dzielnicach. Mieszkan-
cy maja tez wptyw na to,
w jakim ksztatcie budzet
ten bedzie w naszym mie-
dcie realizowany (np. ja-
kie beda zasady podziatu
drodkéw lub jaka bedzie
granica wieku uprawniaja-
ca do zgtaszania projektow
i glosowania).

Do konca stycznia ma sie
uksztaltowad zespét ds.

budzetu obywatelskiego w Ty-
chach. Znajda sie¢ w nim miesz-
kancy, przedstawiciele rad osie-
dli, organizacji pozarzadowych.
Do zespolu wejda tez radni miej-

W Tychach zainaugurowano akcje ,,Wtacz wyobraznie, wytacz telewizor”.

spedza przed telewizorem oko-
fo 2,5 godziny dziennie. Mamy
coraz wigkszg ilo§¢ kanatow
telewizyjnych dla dzieci i wy-
dawnictw na dvd, ktérych ty-
tuly sugeruja, ze nasze dziecko
czego$ si¢ dzigki nim nauczy.
Sa juz nawet programy, ktore
majg uczy¢ mate dzieci mowic.
Jednak zadna z grup naukow-
c6w nie potwierdzita, by taki byt
efekt kontaktu dzieci z tymi pro-
gramami.

Fast food dla mézgu

Gosciem spotkania, w kto-
rym uczestniczyli pedagodzy zwia-
zani z tyskimi szkotami, przedszko-
lami i ztobkami, byla prof. Jagoda
Cieszynska - psycholog, logopeda,
terapeutka dzieci niestyszacych, au-
tystycznych i dyslektycznych. Zbyt
wezesny kontakt dziecka z telewi-
zjg, komputerem czy tabletem, po-
réwnala do karmienia niemowlecia
fast foodami. - Tak jak zotadek kil-
kumiesiecznego dziecka nie strawi

hamburgera, tak samo jego mdzg
nie strawi tego, co oglada ono
na ekranie - méwila. - Mamy juz
wiele badan, ktére potwierdzily ne-
gatywny wplyw wysokich technolo-
gii na rozwdj dziecka. Mozg dziecka
nie jest przystosowany do przetwa-
rzania informacji ptynacych z pta-
skiego ekranu telewizora. Tylko
kontakty twarzg w twarz umoz-
liwiaja wytworzenie si¢ w mozgu
struktury odpowiedzialnej za bu-
dowanie empatii.
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Prof. Cieszynska zwrdcila tez
uwage na sygnalizowane przez na-
ukowcéw zahamowanie rozwoju
lewej potkuli mézgowej, odpo-
wiedzialnej m.in. za przetwarza-
nie mowy, obserwowane u dzieci,
ktére miaty czesty kontakt z ekra-
nem. - Wszyscy pedagodzy narze-
kajg dzisiaj na podobne problemy
- méwila. - Krétki czas koncen-
tracji uwagi, niskie umiejetnosci
jezykowe. Mowi sie o przyspiesze-
niu rozwoju, jednak to dotyczy tyl-
ko obstugi wysokich technologii.
Dzieci gorzej méwig, artykulacja
jest staba.

Twarza w twarz

Badania pokazujg, ze gdy te-
lewizor jest wiaczony, kontakty
rodzica z dzieckiem s3 rzadsze
0 okolo 20 procent, a odpowiedzi
udzielane przez rodzica na pytania,
ktére zadaje dziecko - o 10 proc.
Gdy dziecko slyszy dzwigki ply-
nace z telewizji, staje sie ,gluche”
na inne dzwigeki, w tym na rozmo-
wy domownikéw. Prof. Cieszyn-
ska zaprezentowala ten mecha-
nizm, pokazujac film, na ktérym
2-miesieczne dziecko ,,rozmawia’
ze swoim tatg, nieSwiadomie nasla-
dujac intonacje i utozenie ust do-
rostego. To samo dziecko przestaje
zupelnie zwraca¢ uwage na mo-
wigcego do niego tate, gdy obok
zostaje wlaczony telewizor.

Cyfrowa demencja

Zaburzenia mowy to jedno
ze zjawisk, ktérych przyczyn ba-
dacze upatruja w zbyt wezesnych
i zbyt czgstych kontaktach dzieci
z telewizjg. Inne to np. nadpobu-
dliwoé¢ ruchowa i zahamowanie

TWORZY SIE TYSKI BUDZET OBYWATELSKI

scy i urzednicy - budzet obywa-
telski jest bowiem przedsiewzie-
ciem wymagajacym wspdlpracy
wszystkich tych sektoréw.
Zadaniem zespotu bedzie
ustalenie m.in.: kwoty, jaka zo-
stanie zabezpieczona w budzecie
miasta na inwestycje wskazane
przez mieszkancéw, zasady po-
dzialu miasta na okregi obowia-
zujace przy zglaszaniu projektow
i gtosowaniu, zasady podzialu
srodkéw pomiedzy te okre-
gi (np. w zaleznosci od liczby
mieszkaficow), zasady i kryte-
ria oceny zgloszonych wnio-
skéw, mechanizmy konsultacji
z mieszkancami, czy wreszcie
kalendarz wdrazania budzetu
obywatelskiego w Tychach i wiek
0s6b upowaznionych do sktada-
nia wnioskéw i glosowania.
Istotag budzetu obywatel-
skiego jest wlaczenie miesz-
kancéw do wspotdecydowania

Zgtos swoje pomysty

Mieszkancy beda mogli zdecydowaé, na co wydane zostana pieniadze z miejskiej kasy.

o tym, na co wydawane sg pie-
nigdze z miejskiej kasy. Okre-
$lona pula w budzecie miasta

(w miastach, ktére juz reali-
zuja budzety obywatelskie jest
to od miliona do 20 mln z})

zostaje podzielona na dzielni-
ce (okregi), ktorych mieszkancy
sami decydujg, na co wyda¢ te
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empatii. Dziecko nauczy sie roz-
poznawa¢ emocje innych i reago-
wac¢ na nie tylko przez kontakty
twarza w twarz. Dlatego zamiast
gry komputerowej warto zagraé
z dzieckiem w gre planszowa.

- W Krakowie s3 juz dwie
poradnie dla dzieci uzaleznio-
nych od telewizji — alarmowata
prof. Cieszynska. - Nie chodzi
0 to, by w ogdle nie korzysta¢ z wy-
sokich technologii, ale o to, jak
przygotowac dzieci do tego, zeby
mogly dla rozrywki zagra¢ czasem
w gre komputerowa czy obejrze¢
film - podkreslata.

W swoim wystapieniu Jagoda
Cieszynska wielokrotnie powoly-
wata sie na ksigzke prof. Manfre-
da Spitzera ,,Cyfrowa demencja”
Ksigzka zostala przettumaczona
na jezyk polski i miata swoja pre-
mier¢ na rynku w pazdzierniku
2013 I.

Przedszkola pomoga

W wymyslaniu sposobéw
spedzania czasu alternatywnych
dla telewizora, wspiera¢ beda ro-
dzicow tyskie ztobki i przedszko-
la. W ramach kampanii ,Wlacz
wyobraznie, wylacz telewizor”
przewidziane sg zajecia instruk-
tazowe, a takze konkurs na naj-
atrakcyjniejsza forme spedzania
czasu, angazujaca calg rodzine.
W przedszkolach i zlobkach po-
jawia si¢ tablice informacyjne,
gdzie zamieszczane bedg oferty
klubéw i instytucji prowadzacych
w Tychach zajecia dla dzieci - ar-
tystyczne, sportowe czy rekreacyj-
ne. Kampanie zakonczy piknik
rodzinny 1 czerwca.

SYLWIA WITMAN

$rodki. Zglaszaja swoje pomy-
sty (zazwyczaj wystarczy zebraé
kilkanascie podpiséw, by zgto-
si¢ wlasny projekt), a nastepnie
w glosowaniu wybieraja te ich
zdaniem najlepsze.

- Nie ma jednego mode-
lu budzetu partycypacyjnego,
kazde miasto musi szukaé go
samodzielnie - méwit podczas
pierwszego spotkania poswigco-
nego budzetowi obywatelskiemu
Zygmunt Marczuk, przewod-
niczacy tyskiej rady miejskiej.
- O tym, jak bedzie wygladat
budzet obywatelski w Tychach,
zadecyduje tworzacy si¢ wla-
$nie zespol.

Model budzetu obywatel-
skiego wypracowany przez ze-
spot bedzie poddany konsul-
tacjom spolecznym. Termin
konsultacji jest wstepnie pla-
nowany na kwiecien.
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