Dodatek wydawany i finansowany
przez Urzad Miasta Tychy

LEPIEJ - | TANIEJ - JEST ZAPOBIEGAC CHOROBOM,
NIZ JE LECZYC. TRZYMAJAC SIE TEJ ZASADY,
URZAD MIASTA W TYCHACH OD LAT PROWADZI
PROGRAMY PROFILAKTYCZNE | ZDROWOTNE DLA
MIESZKANCOW MIASTA. JEST TO SPOSOBNOSC,
BY OMIJAJAC DLUGIE KOLEJKI DO SPECJALISTOW
PRZYJMUJACYCH W RAMACH NFZ, SKORZYSTAC

Z PORADY | WYKONAC BADANIA, KTORE MOGA
WYKRYC POWAZNE CHOROBY.

W 2014 roku realizowanych jest
pig¢ programéw: program
profilaktyki wad postawy ,, Irzymaj
sie prosto” (realizowany od 1999 .,
sg nim objeci uczniowie klas I szkot
podstawowych), program profilak-
tyki raka jelita grubego dla doro-
slych (od 2004 r., dla dorostych
powyzej 35 lat), program profilak-
tyki 1 wezesnego wykrywania raka
gruczotu krokowego - raka prostaty
(od 1999 r., dla mezczyzn powyzej
40 lat), program profilaktyki raka
piersi (od 2000 r., dla kobiet powy-
7ej 20 lat) oraz program edukacyjny
»Pierwsza pomoc” dla miodziezy
ze szkol ponadgimnazjalnych.
Programéw realizowanych
cyklicznie jest wigcej. Dotycza one
profilaktyki onkologicznej, osteopo-
rozy, choréb serca, cukrzycy, proch-
nicy zgbéw. Od 2010 roku miasto
Tychy finansuje szczepienia prze-
ciw wirusowi HPV, w ramach pro-
filaktyki raka szyjki macicy. W la-
tach 2010-2013 zaszczepiono okoto
50-60 procent 12-latek. W roku
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2015 bedg szczepione dwa kolejne
roczniki dziewczat. Od 2012 roku
na placu Baczynskiego odbywa sie
Dzien Zdrowia, w ramach ktérego
mozna podda¢ si¢ podstawowym
badaniom i skorzysta¢ z konsulta-
cji lekarskiej.

Dla dzieci

Z bezplatnych badan i porad
skorzystato juz wielu mieszkan-
cow miasta. Co roku okolo tysiaca
dzieci - uczniow pierwszych klas
szkot podstawowych — badanych
jest w kierunku wad postawy. —
U ponad 80 procent dzieci stwier-
dzamy mniejsze lub wigksze wady
- moéwi Marek Grodzki, prezes
Grupy Medycznej Euro Med, kto-
ra realizuje miejski program , Trzy-
maj si¢ prosto”. — Badanie jest pro-
wadzone w szkole, po pierwszym
badaniu lekarz kieruje czes¢ dzieci
dodatkowo na badanie komputero-
we. Na podstawie wynikéw, dzieci
z najwigkszymi wadami kierowane
sa na gimnastyke korekcyjng i ba-

Psi park Suble.

W zesztym roku Urzad Mia-
sta Tychy rozpoczat kampa-
ni¢ ,SKUPmMY sie na sprawie”,
ktorej celem jest walka z plaga
psich nieczystosci. Najpierw
ruszyta akcja edukacyjna
w szkotach i przedszkolach,
w planach jest zwiekszenie
dostepu do woreczkéw na psie
Rupy i stworzenie w Tychach
parku dla pséw.

J edna z proponowanych
przez nas lokalizacji to teren
w Parku Suble - méwi Katarzyna
Woch. - Druga, to tereny przy ul.
Sikorskiego, w sasiedztwie pla-
nowanej lokalizacji aquaparku.
To tereny czesto wybierane przez
tyszan na spacery z psami.

Ktora z lokalizacji bedzie lep-
sza dla psiego parku? Zaglosowac
mozna na trzy sposoby:
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»Trzymayj sie prosto” to jeden z programéw diagnostycznych

skierowanych do dzieci.

sen — jest to co roku grupa okoto
300 dzieci. Chodza na zajecia raz
w tygodniu, przez trzy miesigce is3
to zajecia bezplatne. Dzieci z mniej-
szymi wadami postawy otrzymuja
zestaw ¢wiczen do domu i sg kie-
rowane do poradni wad postawy,
gdzie juz w ramach NFZ sa dalej
prowadzone.

»1rzymaj si¢ prosto’, to jeden
z programéw diagnostycznych, skie-
rowanych do dzieci. Przyktadem
programu edukacyjnego jest realizo-
wana od 2002 roku nauka udziela-
nia pierwszej pomocy dla mtodzie-
zy ze szkot ponadgimnazjalnych.
W tym roku beda ja prowadzi¢ ra-
townicy pracujacy w ambulansie
iw izbie przyjec szpitala wojewodz-
kiego, prowadzonego przez spétke
Megrez. - Szkolenie bedzie obejmo-
wac cze$¢ teoretyczng i praktyczng

- méwi Krzysztof Leki, wiceprezes
zarzadu sp6tki Megrez. — Ratownicy
pojada do szkét z fantomami, beda
uczy¢ resuscytacji, opatrywania ran
i korzystania z defibrylatora, urzg-
dzenia, ktére coraz czgéciej mozna
spotka¢ w obiektach uzytecznosci
publiczne;j.

W ramach programu okoo ty-
sigca uczniow tyskich szkét bedzie
przeszkolonych w zakresie udziela-
nia pierwszej pomocy. - To wiedza,
ktéra warto posiada, chociaz lepiej
nie musiec z niej korzysta¢ — méwi
Krzysztof Leki. - Programy szko-
leniowe, zaréwno te miejskie, jak
i te, ktore od lat organizuje Wiel-
ka Orkiestra Swigtecznej Pomocy,
sprawiaja, ze $wiadomo$¢ udziela-
nia pierwszej pomocy jest w spo-
teczenstwie coraz wigksza. Warto
te wiedze co jakis czas od$wiezac,
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-

Psi park ul. Sikorskiego.

- wypelniajac i wycinajac
zamieszczony obok kupon,
a nastepnie wrzucaj3c go
do urny w Biurze Obslugi
Klienta na parterze Urzedu
Miasta

- przez internet, na stronie
www.skupmy.umtychy.pl,

- odpowiadajac na pytania
wolontariuszy Stowarzy-
szenia Sportowego Tychy,

ktorzy beda przeprowadzaé

ankiete.

Powyzej publikujemy zdjecia
oraz mapki z zaznaczonymi loka-
lizacjami. Psi park bedzie terenem
spacerowym i rekreacyjnym dla
psow i ich whascicieli. Nie nale-
zy go jednak myli¢ z psig toaleta.
Na terenie parku bedzie istniat
obowigzek sprzatania po psach.
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Wybierz miejsce na Pst Park

bo co piec lat Europejskie Towarzy-
stwo Resuscytacji i Amerykanskie
Towarzystwo Kardiologiczne do-
konuje korekty réznych szczegotow
w technice udzielania pierwszej po-
mocy. Sg to zmiany idgce w kierun-
ku uproszczenia procedur.

Dla dorostych

Przykladem programu dia-
gnostycznego w zakresie profilak-
tyki onkologicznej jest program
profilaktyki raka jelita grubego
(0d 2004 roku). Program ten tak-
ze realizuje spotka Megrez. - Pro-
filaktyka polega w tym przypadku
na prostym badaniu katu na krew
utajong — wyjasnia Krzysztof Leki.
- Zanim wystapia jakiekolwiek
inne objawy tego do$¢ rozpo-
wszechnionego nowotworu, po-
jawia si¢ wlasnie podkrwawianie
do przewodu pokarmowego. Jezeli
wynik badania jest pozytywny lub
watpliwy, pacjent ma mozliwo$¢
w ramach programu skonsulto-
wac sig z chirurgiem, ktory w razie
koniecznosci zaleci dalsze dziata-
nia. Kazdy, kto chcialby skorzy-
sta¢ z badania, moze skontaktowad
sie z poradnig nocnej i §wiatecz-
nej opieki zdrowotnej, dziatajaca
przy szpitalu. W godzinach poza
dyzurami, czyli od poniedziatku
do pigtku od 8. do 18. mozna tam
uzyska¢ informacje, przyniesé
probke katu, odebraé wyniki i wra-
zie potrzeby uméwic sie na kon-
sultacje z chirurgiem.
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W roku 2013 spoérdd 9oo
kobiet poddanych badaniu sono-
mammografii, okolo 20 procent
uzyskato wynik nieprawidlowy.
Wisréd 500 mezczyzn przebada-
nych pod katem raka prostaty oko-
fo 8 proc. uzyskalo wynik niepra-
widtowy. Badanie na krew utajong
(profilaktyka raka jelita grubego)
dalo nieprawidtowy wynik u 12
sposrod 500 przebadanych oséb.

W ciagu calego ubiegtle-
go roku przebadano blisko 900
dzieci ze szkot podstawowych pod
katem wad postawy (u 97 proc.
ujawniono mniejsze lub wiek-
sze wady). Okoto 900 ucznidéw
gimnazjow przebadano pod ka-
tem prochnicy zgbow (wykry-
to ja u 77 proc.). 305 dziewczat
zaszczepiono przeciw wirusowi
HPV. Ponadto, w ramach akgji
»Pazdziernik miesigcem dla zdro-
wia” u setek pacjentéw wykona-
no podstawowe i specjalistyczne
badania, pomiary ci$nienia, po-
ziomu cukru we krwi, udzielono
wielu porad. Po niektérych zale-
cono pacjentom dalsze badania
i wizyte u specjalisty.

Swiadczenia w ramach pro-
gramow miejskich sg bezplatne
lub ich koszty s3 w znacznej czesci
refundowane. Wystarczy znalez¢
troche czasu i program adreso-
wany do naszej grupy wiekowej.
Proste badanie moze uchroni¢ nas
przed groznymi chorobami.

SYLWIA WITMAN
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CZYSTE TRAWNIKI DLA TYSKICH DZIECI

E O czyste trawniki i chodniki beda apelowacé takze dzieci.
. 8 kwietnia o godzinie 9.30 uczniowie tych szkét i przedszkoli
f spotkaja sie na placu pod , Zyrafa” i wezma udziat w happe-
: ningu ,Czyste trawniki dla tyskich dzieci”. Jego uczestnicy
3 przemaszeruja z Parku Miejskiego na Skwer Niedzwiad-
: Réw. Po drodze beda wykrzykiwaé¢ wymyslone przez siebie
E hasta nawiazujace do tematu kampanii, beda tez zostawiaé
. nachodnikach i trawnikach znaki nawotujace do sprzatania
s po psach. W akcji wezmie udziat Straz Miejska.
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chciatabym, by Psi Park powstat*:

[ ] wParku Suble

[ ] na terenie zielonym przy
ul. Sikorskiego (obok os. Cztery

Pory Roku)

* zaznacz,x”" wybrang lokalizacje
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