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Dostrzec 1 zrozumiec

Na ostatniej sesji Rady Miasta
Tychy, przyjety zostat ,,Powia-
towy program dziatan na rzecz
086b niepetnosprawnych
na lata 2014-2016". Dokument
ten, jak podkresla Daria Szcze-
panska, zastepca prezydenta
Tychéw ds. spotecznych, profi-
luje potrzeby i zadania skiero-
wane do 0s6b niepetnospraw-
nych i ich drodowisk. — Nasz
gtéwny cel to wyréwnywanie
szans 0s6b niepetnosprawnych
we wazystkich obszarach zy-
cia spotecznego. Wazne jest
wsparcie socjalne tych o0séb
iich rodzin, aktywizacja spo-
teczna, ale takze zwiekszanie
swiadomosci catego spoteczen-
stwa, bo ta jest wciaz niewy-
starczajaca — podkreslata Da-
ria Szczepanska.

'P rogram jest kontynuacja po-
przedniego, obejmujacego
lata 2008-2013 - dodaje Krystyna
Rumieniuch, Naczelnik Wydziatu
Spraw Spotecznych i Zdrowia UM
Tychy. - Pozostaly elementy istotne,
dzialania warte kontynuowania oraz
nowe propozycje. Umiejscowienie
ich w programie umozliwia m.in.
ubieganie sie o srodki zewnetrzne,
czy to przez Powiatowy Urzad Pracy,
czy tez MOPS.

W ,,Programie” oprocz pod-
stawowych dzialanl na rzecz oséb
niepetnosprawnych, realizowanych
przez wszystkie gminy w kraju, jak
choc¢by programy dla pracodaw-
c6w zatrudniajacych osoby nie-
pelnosprawne, znalazly si¢ réw-
niez propozycje wylacznie tyskie.
Jest to m.in. kampania ,,Pracownik
poszukiwany osoba niepelnospraw-
na’ nagrodzona przez Ministerstwo
Pracy i Polityki Spolecznej, czy tez
turnusy rehabilitacyjne. - Staramy
sie maksymalnie wykorzysta¢ srod-
ki z PFRON. Realizacja tych pro-
gramoéw jest odpowiedzig na zapo-
trzebowanie. Wazne jest natomiast,
by patrze¢ na te kwestie szerzej, wi-
dzie¢, co za takim dziataniem idzie
- a jest to tworzenie miejsc pracy,
poprawa jakosci zycia, polepszenie
stanu zdrowia — uwaza prezydent
Szczepanska.

Pomoc po tysku

Oprocz wspomnianych pro-
gramOw i dziatan wazna czedcia
pomocy kierowanej ku osobom
niepetnosprawnym i ich rodzinom
jest dziatalno$¢ typowo miejska, nie
wynikajaca bezpo$rednio z ustawy.
- Czyli to, co sami wynajdujemy
jako potrzebe spoleczng, a potem
na nig odpowiadamy. Jako przy-
ktad mozna tu podaé np. swietlice
dla 0s6b niepetnosprawnych, nie
kwalifikujacych sie juz do objecia

D

ich nauczaniem i finansowaniem
z Ministerstwa Edukacji Narodowej
- dodaje wiceprezydent Szczepan-
ska. — Takie fakultatywne zadania
prowadzimy od 10 lat. Szukamy
organizacji pozarzadowych, z do-
$wiadczeniem i motywacja, spotecz-
nikéw, tworzymy sie¢ wsparcia dla
0s6b niepetnosprawnych. Sa wiec
warsztaty terapii zajeciowej prowa-
dzone przez Caritas, sSrodowiskowe
domy samopomocy.

Integracja

Waznym aspektem dziatalno$ci
miasta s3 wszelkiego typu inicjaty-
wy integracyjne, ale tez edukacja
wlaczajaca. — Robimy wszystko,
by integracja po tysku nie oznaczala
segregacji, ale odbywata sie w jak
najwickszej liczbie szkot i przed-
szkoli. Jesli tylko to mozliwe, uni-
kamy nauczania w domach, izolacji
- dodaje wiceprezydent Szczepan-
ska. - Wspomniany ,,Program” po-
kazuje, ile szkot i przedszkoli posia-
da dzi§ oddzialy integracyjne.

Pozostaje jednak jeszcze wiele
do zrobienia, wystarczy wspomnie¢,
Ze na terenie miasta 19 budynkéw
zajmowanych przez jednostki
o$wiatowe nie jest jeszcze dosto-
sowanych do potrzeb 0séb niepel-
nosprawnych. Brak jest podjazdow,
wind, platform umozliwiajacych po-
ruszanie si¢ miedzy pietrami, spe-
cjalistycznych pomieszczen.

Konieczna zmiana

- Wazna jest praca nad zmia-
ng $wiadomosci, podejscia, uspo-
tecznienia myslenia o osobie nie-
pelnosprawnej jako pelnoprawnym
czlonku spotecznosci lokalnej, klasy,
szkoly, grupy zawodowej - konty-
nuuje Daria Szczepanska.

- Te $wiadomos¢ nalezy budo-
wac juz od najmtodszych lat, dlatego
w szkolach podstawowych i gim-
nazjach dzieci i mlodziez uczest-
niczg w lekcjach wychowawczych,
prelekcjach. W 2013 roku taki pro-
jekt realizowata Fundacja Wchodze
w To ,Oswajamy z niepelnospraw-
noscig’, byl tez projekt Polskiego
Zwigzku Niewidomych pod nazwa
»Zobaczy¢, ustyszed, zrozumiel,
Stowarzyszenie Dzieci z Wada Stu-
chu ,.Chee slysze¢” realizowalo takze
w 2013 I. projekt pod nazwa ,,Chee
slysze¢ — daj mi szans¢”. Programy
te przyblizaly problem niepelno-
sprawnosci, uczyly, jak zachowa¢
sie wobec osoby niepelnosprawnej,
tlumaczyly, na czym polega niepel-
nosprawnos¢ - mowi Krystyna Ru-
mieniuch.

- Cieszy nas bardzo to,
ze po wielu latach pracy dzi§ wie-
le dzieje si¢ bez udziatu urzedu
miasta. Szkoly same podejmuja
wspolprace z Domami Pomocy

el

Spotecznej, organizujg pikniki,
przedstawienia, spotkania — do-
daje Daria Szczepanska.

Woczesna interwencja

W 2014 1. w Tychach kontynu-
owane s3 istniejace juz programy,
wprowadza si¢ takze nowe propo-
zycje.

Dziata $wietlica terapeutyczna
dla 0s6b niepelnosprawnych inte-
lektualnie, pozbawionych instytu-
cjonalnej opieki. Pod jej skrzydla-
mi znajduje sie 25 podopiecznych,
ktdrzy uczestniczg w zajeciach te-
rapeutyczno-uspoleczniajacych, re-
walidacyjnych, rehabilitacyjnych.
To nowatorskie przedsigwzigcie
na terenie naszego miasta. Swietli-
c¢ prowadzi Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Osdb z Uposledzeniem
Umystowym Kofo w Tychach.

- W Osrodku Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczym dziata
Punkt Wczesnej Interwencji - méwi
Krystyna Rumieniuch. - Prowadzo-
na jest tu wszechstronna diagnoza
i rehabilitacja dzieci w wieku od o
do 7 lat. Zdarza sig, ze gdy rodzi si¢
dziecko, rodzice maja watpliwosci,
podejrzewajg, ze dzieje si¢ cos nie-
pokojacego. Jesli uchwyci sie pro-
blem szybko, jest szansa na rehabili-
tacje, leczenie, usprawnienie takiego
dziecka, takze pokierowanie do in-
nych placéwek, w ktérych mozna
uzyska¢ pomoc i wsparcie.

Obecnie z ustug punktu korzy-
sta okolo 100 0s6b.

Prowadzone sg takze programy
z zakresu rehabilitacji spotecznej dla
0s6b niepetnosprawnych. Gléwnym
celem jest tu przede wszystkim wy-
rabianie zaradnosci osobistej i pobu-
dzanie aktywnosci spolecznej 0sob
niepetnosprawnych.

W ramach tego typu dziatan
Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Nie-
pelnosprawnych ,W strone ston-
ca’ prowadzi w ZSS przy ul. Edu-
kacji program ,,Pomyst na siebie”
- zawierajacy elementy warszta-
tow filmowych, teatralnych, kre-
acje wizerunku (w tym zabiegi
fryzjersko-kosmetyczne), pisanie
cv, takze warsztaty kulinarne. Gli-
wicki Klub Filmowy ,Wrota” reali-
zuje natomiast program ,,Drzwi
do normalnosci BIS”. Sg to warsz-
taty filmowe, w czasie ktorych
osoby niepelnosprawne uczestni-
cza we wszystkich etapach produk-
¢ji filmu (scenografia, aktorstwo,
montaz, nowoczesne technologie).
Po zakonczeniu warsztatu terapeuci
opiekunowie os6b bioracych udziat
otrzymuja materiat wideo z efektami
pracy podopiecznych. Warsztaty te
uczg samodzielnosci, kreatywnosci,
a takze pewnodci siebie.

Warto takze wspomnie¢, iz
W 2014 I. PO Iaz pierwszy zorgani-

. , . Orzekanie o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnospraw-
Povylatowy . dp .Spraw Uz A ul. Budowlanych 59 | 2279581 | nosci; udzielanie informacji dot. uprawnien oséb niepet-
o Niepenosprawnosci

nosprawnych.
307 02 46 Ustugi opiekuricze; zasitek staty; specjalistyczne ustugi opie-
Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej | ul. Budowlanych 59 373540 " | kuncze; realizacja zadan przy udziale Srodkéw Paristwowe-
o Funduszu Rehabilitacji 0sob Niepetnosprawnych.
Dziat Swiadczen Rodzinnych i Alimen- — o . .
. AT . . | 326 25 52, | Zasitek pielegnacyjny; Swiadczenie pielegnacyjne; specjalny
tacyjnych MIEJSkIEgO 0Osrodka Pomocy | al. Niepodlegtosci 40 3262559 | zasitek opiekuriczy.
Spotecznej
Powiatowy Urzad Pracy ul. Budowlanych 59 | 78158 61 Promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa os6b nie-
petnosprawnych.
Miejski Zarzad Oswiaty al. Pitsudskiego 12 {32324 00 | Edukacja, rewalidacja.
Poradnia Ps_ychologiczno ul. Andersa 16 2B Orz_ek.anie dla“celow zwiazanych ze wspomaganiem roz-
— Pedagogiczna woju i edukagji.
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Od- ; . ]
dziatw Rybniku Inspektorat w Tychach ul. de Gaulle'a 16 3274031 | Orzekanie dla celéw rentowych.
Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas - 227 18 36, | Rehabilitacja spoteczna i zawodowa osob niepetnospraw-
Osrodek sw. Faustyna ULy Rl g 3270917 | nych.
I?om Pomocy Spoteczny Caritas ul. Kapernik 382526 Opieka stajonarna naq osopaml samotnymi, nlepg’mo-
$w. Anna sprawnymi, emerytami, rencistami w podesztym wieku.
Dzienny Dom Spolecznej, Wrzos” ul. Batorego 57 27458 Osrpdek wsparcia dziennego dla 0s6b starszych zabezpie-
(zajacy podstawowe potrzeby spoteczne.
Srodowiskowy Dom S -
fotowtstony “om 2AMOPOMOGy 1| Nowokoscielna S6 | 22718 36 Rehabilitaja spoteczna, zawodowa, terapia, psychotera-
Caritas Osrodek Sw. Faustyna e -Hiia, LA )
R DTSN pia i psychoedukacja osob niepetnosprawnych i chorych
i hicznie.
Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej Willensal AR
S . HPrerarfL Realizacja obowiazku szkolnego dla uczniéw uposledzo-
Nlepubllczny (hiotedRenanllitacy nych w stopniu umiarkowanym i znacznym od 7 do 22 lat,
no-Edukacyjno -Wychowawczy Stowa- . as o o L .
[2vszenia na Rzecz Os6b 2 Unodledze- al. Niepodlegtosci 90 | 2273300 | zajecia rewalidacyjne dla dzieci gteboko uposledzonych
Y p od 3.-25. roku Zycia, rehabilitacja lecznicza, poradnictwo
niem Umystowym o
psychologiczne i logopedyczne.

zowano integracyjny wypoczynek
wakacyjny w ramach stacjonarnych
potkolonii dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnej.

WOl

W integracji oséb niepetno-
sprawnych wazng role do odegra-
nia ma takze Wielozadaniowy Oéro-
dek Integracji. W zalozeniu ma by¢
miejscem, w ktérym osoby o réz-
nym typie niepelnosprawnosci beda
wspdlnie spedza¢ czas. - Obecnie
oérodek dziata na zasadzie porad-
nictwa. Organizacje pozarzadowe,
ktére cheialyby zorganizowaé¢ tam
zajecia integracyjne dla niepelno-
sprawnych, maja ciekawe pomysly
i ched, by je zrealizowac, zapra-
szamy do kontaktu z Wydzialem
Spraw Spolecznych i Zdrowia UM
Tychy. Chcielibysmy, by WOI rze-
czywiscie dziatal zgodnie ze swoja
nazwg, jako wielozadaniowy i in-
tegracyjny — podkresla Krystyna
Rumieniuch.

Programy rehabilitacyjne
i zdrowotne

Luka, ktérg chee wypelni¢ gmi-
na, sg te sfery, w ramach ktérych
$wiadczen nie zapewnia Narodowy
Fundusz Zdrowia. — Nasze progra-
my zdrowotne obliczone sg nie tylko

ZAPRASZAMY

W miescie

na profilaktyke, ale takze na pod-
noszenie jakosci zycia i zdrowia —
mowi wiceprezydent Szczepanska.

- Jako przyktad mozna po-
da¢ m.in. domowe rehabilitacje
dla os6b chorych na stwardnienie
rozsiane prowadzone przez Funda-
cje IB, zajecia na basenie dla inwali-
déw, program rehabilitacji spolecz-
nej i zdrowotnej dla niewidomych
- dodaje Krystyna Rumieniuch.

Tychy od 14 lat wspieraja
dzialania na rzecz zdrowia tyskich
amazonek. Od kilku lat udzielana
jest dotacja na realizacje zadania
pn. ,Sprawna Amazonka”. Kaz-
dego roku bierze w nim udzial
okolo 40 kobiet po operaciji pier-
si — dzieki zajeciom, maja szanse
na szybszy powr6t do zdrowia,
stajg sie sprawniejsze.

Od 2013 r. w mieécie prowa-
dzony tez jest program rehabilitacji
spolecznej. Stowarzyszenie na Rzecz
Os6b Niepetnosprawnych ,,W stro-
ne stonca’, realizuje projekt pod
nazwg ,Dbamy o swoj wizerunek’.
Jego efekty prezentowane byly m.in.
na antenie telewizji TVN.

Co w ,,Programie”

W ,,Powiatowy Program dzia-
tan na rzecz os6b niepetnospraw-
nych na lata 2014-2016” wpisano

wiele dzialan, ktore realizowane
majg by¢ przez urzad miasta, spot-
ki prawa handlowego, organizacje
pozarzadowe. Do udzialu mia-
sto zacheca¢ bedzie takze praco-
dawcéw lokalnego rynku pracy,
zatrudniajacych osoby niepetno-
sprawne, Powiatowa Spoleczna
Rade ds. Osob Niepelnospraw-
nych.

W ,,Programie” zapisano m.in.
doposazenie Krytej Plywalni (scho-
dy do niecki basenu rozgrzewko-
wego) i Hali Sportowej (rampa
rolowana dla oséb na wdzkach),
uruchomienie lokalnej platformy
informacyjnej o ustugach na rzecz
0s60b z niepelnosprawnosciami,
utworzenie mieszkania chronione-
go, utworzenie dwéch nowych lo-
kali mieszkalnych dla 0s6b niepel-
nosprawnych przy pl. $w. Anny 1.
W, Programie” znalazly sie tez
inwestycje usuwajace bariery ar-
chitektoniczne, komunikacyjne,
ale tez liczne warsztaty, imprezy
integracyjne, tworzenie oddzialow
integracyjnych na poziomie szkot
ponadgimnazjalnych, zwlaszcza
szkot prowadzacych ksztalcenie
zawodowe. Propozycji jest wiele,
do tematu zatem wrécimy z pew-
noscig niejednokrotnie.
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