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O Tychach w Japonit

DR GRZEGORZ GAWRON, PRACOWNIK
INSTYTUTU SOCJOLOGII NA UNIWERSYTECIE
SLASKIM W KATOWICACH, JAKO JEDEN

Z SIEDMIU NAUKOWCOW Z ROZNYCH
KRAJOW SWIATA ZOSTAL ZAPROSZONY
PRZEZ WHO (WORLD HEALTH ORGANIZATION)
DO UCZESTNICTWA W KONSULTACJACH
DOTYCZACYCH AKTYWIZACJI SENIOROW.

W OSRODKU WHO W KOBE (JAPONIA) JAKO
PRZYKtEAD DOBRYCH PRAKTYK PRZEDSTAWIL
PROGRAMY REALIZOWANE W TYCHACH.

onsultacje trwaly zale-
dwie dwa dni, ale byly
intensywne - mowi
dr Grzegorz Gawron.
- Oprocz uczestnikéw z Chin, In-
dii, Polski, RPA, Tajlandii, Ugan-
dy i Wietnamu, do dyskusji zo-
stali zaproszeni takze eksperci
z Kanady i Australii. Od godz.
9. rano do 17-18 byly prezento-
wane raporty z poszczegélnych
krajéw, a potem dyskutowali-
$my. Zastanawialismy si¢ jakie
sa cechy wspdlne omoéwionych
dzialan, co je rézni, ktore ich ele-
menty warte sg szczegolnej uwagi
czy nawet zaaplikowania wsréd
spolecznoéci innych krajow.

Konsultacje byly zwiencze-
niem projektu rozpoczetego kilka
miesiecy wczesniej.

- W grudniu ubieglego roku
centrum WHO w Japonii (WHO
Center for Health Development
- przyp. SW) ogtosito konkurs
na opis lokalnych inicjatyw, ktore
skupiajg sie na seniorach - wyja-
$nia Grzegorz Gawron. - Doty-
czylo to gtéwnie krajéw o niskich
i $rednich dochodach. Wezesniej
koordynowatem opracowywa-
nie Strategii Rozwigzywania Pro-
bleméw Spotecznych w Tychach,
wiedzialem wigc, ze w naszym
mie$cie prowadzony jest szereg
dziatann wychodzacych naprze-
ciw potrzebom senioréw. Skon-
taktowatem si¢ z Wydzialem
Spraw Spotecznych i Zdrowia,
skad otrzymatem istotng pomoc
i potrzebne materialy. Wybra-

20 wrzeinia zapraszamy
na 4. Tyski Pétmaraton oraz
20. Miedzynarodowy Bieg
Uliczny. Pierwszy rozegra-
ny zostanie na dystansie
21,0975 km, Bieg Uliczny —
na 10 kilometréw. Organiza-
torzy obu imprez - Stowa-
rzyszenie Promocji Lekkiej
Atletyki i MOSIR, przy wspoét-
pracy z UM Tychy, Komenda
Miejska Policji oraz Straza
Miejska — przygotowali kilka
imprez towarzyszacych - bie-
gi dla dzieci, rozgrzewke i za-
jecia sportowe, masaze, poka-
zy produktéw sportowych,
losowanie nagréd, itd.

tym roku zmieniona zo-
stala trasa. Uczestnicy

tem jedna z inicjatyw do opisania
i przygotowalem aplikacje.

Kluby seniora

Dr Grzegorz Gawron sku-
pil si¢ na dziatalno$ci dziennych
o$rodkoéw i klubow seniora przy
tyskich parafiach (bt. Karoliny,
Swietej Rodziny i Jana Chrzcicie-
la), ktére dzialaja dzigki wspar-
ciu finansowemu Urzedu Miasta
Tychy i zaangazowaniu wolon-
tariuszy.

- Ta dzialalno$¢ jest prowa-
dzona od ponad 10 lat - méwi
Grzegorz Gawron. - Spotka-
nia senioréw organizowane sg
od poniedzialku do pigtku, przez
4-5 godzin dziennie. Seniorzy
uczestniczg w réznego typu zaje-
ciach. Maja pogadanki na tematy
zdrowotne, kulturalne, spotkania
z go$émi i ekspertami. W zalez-
nosci od pory roku maja zajecia
tematyczne, jak np. wykonywa-
nie 0zdéb choinkowych. Spedzaja
wspOlnie czas i $wietuja rézne
okolicznosci.

Opisujgc dzialalnos¢ trzech
tyskich osrodkéw, dr Grzegorz
Gawron opart si¢ nie tylko na do-
kumentacji, ale i na przeprowa-
dzonych wywiadach z samymi
seniorami - uczestnikami tych
zaje¢. — W badanych klubach
spotkalem sie z olbrzymig zycz-
liwoscig i otwartoscig, zaréwno
ze strony koordynatoréw i opie-
kunow tych grup, jak i samych se-
nioréw, ktérzy chetnie odpowia-
dali na wszystkie moje pytania

obu biegéw wystartuja razem
i ze startu przy hali sportowej
MOSIR pobiegna al. Pitsudskie-
go, ul. Jaskowicka, ul. Stoczniow-
céw, ul. Zwakowskg, a po nawro-
cie udadza sie al. Pilsudskiego, ul.
Uczniowska, do Stoczniowcow,
gdzie biegacze na 10 km zalicza
»agrafke” i wréca w kierunku
hali, gdzie bedzie meta. Z kolei
uczestnicy pétmaratonu pobiegna
dalej ul. Sikorskiego - skret w ul.
Nad Jeziorem i pokonaja petle wo-
kot jeziora. Potem jeszcze kawat-
kiem ul. Sikorskiego — w kierunku
DK 11i wrdcg ul. Sikorskiego i ul.
Uczniowska na mete (szczegotowa
mapke zamie$cimy za tydzien).
Na czas biegu (od godz. 12.30)
na tych ulicach nalezy sig¢ liczy¢
z utrudnieniami w ruchu.

ARC. PRYWATNE

Consultation on community-based initiatives
that support older people in LMICs

14-15 July 2015, Kobe, Japan

Dr Grzegorz Gawron (stoi drugi z prawej) zaprezentowat tyskie inicjatywy dla senioréw podczas
konsultacji w osrodku WHO w Kobe w Japonii.

- wspomina. - Przeprowadzane
rozmowy jedynie utwierdzaty
mnie w przekonaniu, ze senio-
rzy dysponuja ogromnym kapita-
tem spoteczno-kulturowym, kto-
ry powinni$émy traktowa¢ jako
bezcenny potencjal i nauczy¢ sie
go wykorzystywac¢. Bo mam wra-
zenie, Ze wciaz zbyt pochopnie
z niego rezygnujemy kierowani
przekonaniem, ze szybkos¢ za-
chodzacych wokét zmian spowo-
dowata jego dezaktualizacje.

Czas dla siebie

- Seniorzy czgsto podkresla-
li, ze uczestnictwo w zajeciach
nadaje sens ich zyciu. Maja po-
wod do porannej pobudki i wyj-
$cia z domu, ktéry niestety czesto

juz od lat prowadza w pojedyn-
ke - kontynuuje Grzegorz Gaw-
ron. - Bowiem w zdecydowanej
wiekszosci sa to osoby samotne,
ktorych partnerzy zmarli, dzie-
ci sg doroste, a wnuczeta juz nie
wymagaja stalej opieki. Mimo
ze mieszkaja blisko siebie i maja
dobry kontakt z dzie¢mi, to jed-
nak seniorzy chcg mie¢ tez co$
dla siebie. Wielu z nich popotu-
dniami spotyka si¢ z rodzina, ale
rano uczestnicza w klubowych
aktywnosciach, co daje im chec
do zycia i dziatania. Panuje tam
pozytywna atmosfera, zawiazuja
si¢ przyjaznie. Zaréwno miedzy
seniorami jak i pracownikami so-
cjalnymi i wolontariuszami wy-
czuwalna jest wzajemna troska.

OD 100 METROW DO POLMARATONU

Tychy biegaja

W Tyskim Pélmaratonie
moga uczestniczy¢ biegacze, kto-
rzy ukonczyli 18 lat. Zgloszenia in-
ternetowe do obu biegéw przyjmo-
wane byly do 7.09, teraz mozna sie
zglasza¢ w biurze zawodéw (hala
sportowa) — 19 i 20.09 (szczegdly
- www.tyskipolmaraton.pl).

Pétmaraton rozgrywany be-
dzie w 11 kategoriach wiekowych,
natomiast Miedzynarodowy Bieg
Uliczny na 10 km - w dwunastu.
Ponadto rozegrane zostang biegi
dla dzieci - w 6 kategoriach, na dy-
stansach od 100 do 1000 m.

Start do biegéw nastapi
0 godz. 12.30, natomiast zglosze-
nia do biegdw dziecigcych przyj-
mowane bedg od 8.30 do 10.30,
a start — od godz. 10.45.

LS

Dla senioréw bardzo istotny jest
réwniez fakt, ze w klubie moga
liczy¢ na codzienny cieply posi-
tek. Smaczny, dwudaniowy obiad
to dla nich ogromne udogodnie-
nie, bowiem jak podkreslali, co-
dzienne gotowanie jest dla sa-
motnych oséb uciazliwe.

- Moim zdaniem to inicja-
tywa warta powielenia w innych
miastach. Jak sie okazalo, podob-
nego zdania byli eksperci z WHO.
Opis tyskich osrodkéw przygo-
towany przez dra Gawrona zo-
stat zakwalifikowany do drugie-
go etapu konkursu. - Podobnie
jak szesciu wybranych badaczy,
zostalem poproszony o przygo-
towanie bardziej szczegétowego
opisu - mowi Grzegorz Gawron.

- Na opracowanie raportow (we-
dtug bardzo restrykcyjnych wy-
tycznych WHO) mielismy czas
do konica maja br. Kolejnym eta-
pem byly juz konsultacje zor-
ganizowane w lipcu w Japonii,
na ktérych prezentowali$my swo-
je opracowania.

Przyktad dobrych
praktyk

Za co miedzynarodowi eks-
perci docenili tyskie inicjatywy?
- Bardzo spodobata si¢ wspol-
praca samorzadu z sektorem
pozarzagdowym oraz wspotpra-
ca miedzypokoleniowa, o ktorej
opowiadali seniorzy. W parafiach,
obok grup dla senioréw, dzialajg
bowiem dzienne osrodki pomo-
cy dla dzieci, z ktérymi seniorzy
pozostaja w kontakcie — odpo-
wiada Grzegorz Gawron. - Po-
nadto przekonatem sig, ze Polska
wzbudza silne zainteresowanie
ijest postrzegana jako kraj, kto-
ry ma juz za sobg pewien skok
rozwojowy, a lata trudnej trans-
formacji zaowocowaly udanymi
przemianami.

- Zmiany demograficzne,
jakie zachodza w naszym spote-
czenstwie, stanowi¢ beda dla nas
w nadchodzacych latach nie lada
wyzwanie. Musimy nauczy¢ sie
wspodlpracy miedzypokoleniowej,
przetama¢ pewne stereotypy i za-
czaé wykorzystywaé potencjat se-
nioréw, ich energie i che¢ do dzia-
fania - podsumowuje dr Grzegorz
Gawron. - W wyniku przeprowa-
dzonych w lipcu konsultacji, eks-
perci WHO bedg pracowaé nad
zestawem wstepnych propozycji
do globalnych wytycznych w kwe-
stii aktywizacji senioréw. Te pro-
pozycje zostang do nas przestane
i bedziemy je opiniowaé. Ciesze
sie, ze przy okazji tak istotnego
miedzynarodowego przedsiewzie-
cia moglem zaprezentowaé Tychy
i ze bedziemy stanowi¢ przyklad
dobrych praktyk w globalnej skali
jako jedyne europejskie miasto.

SYLWIA WITMAN

Najwigksza popularnoicia wardd biegaczy cieszy sie dystans 10 km.




