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Dopalacze — dlaczego
trzeba sie ich bac

Ruszyta miejska kampania
pod hastem ,Dopalacze # za-
zycie". To kRolejna akcja, kté-
ra ma uswiadamiaé i prze-
strzegaé¢ mtodych ludzi przed
skutkami siegania po uzywki.
Tym razem akcent potozony
jest gtéwnie na tzw. ,nowe”
narkotyki czyli dopalacze.

C o wiemy o dopalaczach? Naj-
czgéciej niewiele. Nazwa moze
sugerowac, ze jest to co$ innego
niz narkotyki, swego rodzaju za-
miennik. Mlodziez, ktéra infor-
magcje o tych substancjach czerpie
najczesciej od oséb oferujacych
je do sprzedazy, wie zazwyczaj,
ze dzieki nim mozna sie zrelakso-
wac lub czasowo poprawi¢ swoja
koncentracje. Dopalacze rekla-
mowane s3 jako $rodki o dziala-
niu podobnym do marihuany czy
amfetaminy.

Jednak substancje zawarte
w dopalaczach sa pochodzenia
syntetycznego i sg silnie toksyczne.
Nawet jednorazowe zazycie dopala-
czy moze prowadzi¢ do przedawko-
wania, w niektorych przypadkach
ze skutkiem $miertelnym. W do-
datku sklad dopalaczy jest bardzo
zmienny, co utrudnia lekarzom po-

Jednym z elementéw Rampanii sa warsztaty dla mtodziezy,
organizowane przez Stowarzyszenie Trzezwosé Zycia.

stepowanie w przypadkach zatru-
cia - po prostu nie wiadomo, jaka
substancje dana osoba zazyla.

- To wszystko sprawia, ze te
»nowe” narkotyki s3 nawet groz-
niejsze niz te ,tradycyjne” - mowi

Co zrobi¢, gdy podejrzewasz
ze dziecko zazywa
substancje psychoaktywne?

©® Zacznij dziatac! Problem sam sie nie rozwiaze! ® Nie
dziataj pod wptywem emocji, nie rozpoczynaj rozmowy,
gdy dziecko jest odurzone — przygotuj sie do rozmowy.
©® Dowiedz sie jak najwiecej o substancjach psychoak-
tywnych. ® Ustal reguty postepowania i konsekwentnie
ich przestrzegaj — stosuj zasade ograniczonego zaufania.
© Okazuj mitos¢ i zainteresowanie swojemu dziecku! © Nie
watydz sie, korzystaj ze wsparcia. Szukaj pomocy u spe-
cjalistéw zajmujacych sie uzaleznieniami.

Osiem druzyn rywalizowato
W rozegranej w sobote (21.11)
grze miejskiej ,,Miasto Lite-
ratury”, zorganizowanej
w ramach akcji ,,Bookcros-
sing po tysku”.

U czestnicy gry musieli wykaza¢
sie nie tylko znajomoscig lite-
ratury, ale tez spostrzegawczoscia,
kreatywnoscig, a nawet spraw-
noscig fizyczng. W szeéciu kolej-
nych stacjach gry na zawodnikéw
czekaly zadania, dotyczace m.in.
znajomos$ci miejsc bookcros-
singowych w Tychach, tytutéw
popularnych ksiazek, czy imion
bohateréw literackich. Druzyny
musialy odgadywac je na zasadzie

Janina Goj, konsultant ds. uzalez-
nien i wiceprezes Stowarzyszenia
Trzezwo$é Zycia. - Popyt na dopa-
lacze wzrasta szczeg6lnie w okresie
ferii i wakacji oraz Swiat Bozego
Narodzenia i Sylwestra.

Ruszyta kampania

Startujaca wlasnie przed tym
»goracym’” okresem miejska kam-
pania antydopalaczowa pod hastem
~Dopalacze # zazycie” ma na celu
dotarcie z informacja o ryzyku
zwigzanym z zazywaniem tych
substancji zaréwno do rodzicéw
i nauczycieli, jak i do samej mlo-
dziezy - tej, ktdra jeszcze ,,nie bie-
rze’, jaki tej, ktorej zdarza sie siegac
po narkotyki i dopalacze.

- Celem kampanii jest uswia-
domienie tyskiej mlodziezy i ich
rodzicom konsekwencji zazywa-
nia dopalaczy i innych uzywek
oraz promowanie pozytywnych za-

chowan milodziezy - méwi Daria
Szczepanska, zastepca prezydenta
miasta ds. spofecznych. - Przekaz
kampanii ma charakter pozytyw-
ny. Oprécz informowania o skut-
kach i zagrozeniach wynikajacych
ze stosowania dopalaczy, chcemy,
aby dziatania promowaly pozytyw-
ne wzorce zachowan.

Rozmowy
ze specjalistami

Niedawno ruszyly spotkania
warsztatowe, organizowane przez
Stowarzyszenie Trzezwos$¢ Zy-
cia (jednego ze wspolorganizato-
réw kampanii) w ramach ,,Drzwi
Otwartych” - Zaplanowanych jest
okolo 20 spotkan z uczniami gim-
nazjéw i szkét ponadgimnazjal-
nych, a takze z uczniami starszych
Klas szkot podstawowych — mowi
Janina Goj. — Podczas warsztatow
mlodziez rozmawia z naszymi spe-
cjalistami, psychologami i terapeu-
tami uzaleznien. Naszym celem jest
dowiedzie¢ si¢, co mtodziez juz wie
o dopalaczach i przekazanie im tego,
co my chcemy, by wiedzieli.

Forma i tematyka spotkan do-
stosowana jest do grupy wiekowej.
W piatek (20.11) siedzibe Stowarzy-
szenia Trzezwo$¢ Zycia odwiedzi-

ta m.in. grupa uczniéw I LO im. L.
Kruczkowskiego. Wstepem do roz-
mowy byt krétki film, w ktérym
osoby uzaleznione od narkotykéw
i dopalaczy opowiadaly o swoich,
czesto dramatycznych doswiad-
czeniach. Nastepnie Janina Goj
rozmawiala z mlodziezg zaréwno
o skladzie i dziataniu dopalaczy,
jaki i o psychologicznych aspek-
tach ,,eksperymentow” z alkoholem
i narkotykami. Pytata m.in. o po-
wody, ktore sklaniaja mtodych ludzi
do siegania po uzywki. Odpowiedzi
padaly rézne - od trudnej sytuacji
w domu, nieumiejetnosci porozu-
mienia sie z rodzicami, po cheé
lepszej zabawy i zaistnienia w to-
warzystwie.

- Czy naprawde nie ma in-
nych sposobow, zeby ,,odreagowac”
po ciezkim tygodniu wypelnionym
nauka? - pytala Janina Goj. - Wasze
zycie nie bedzie wylacznie pasem
sukcesow i przyjemnosci. Jezeli te-
raz nie nauczycie si¢ radzi¢ sobie
ze stresem bez ,wspomagaczy’,
bedzie wam bardzo trudno takze
i poiniej.

Jest alternatywa

W ramach kampanii anty-
dopalaczowej od wiosny 2016 r.

Gdzie szuka¢ pomocy

w mieécie organizowane beda roz-
ne formy aktywnosci dla mlodzie-
zy: cykl imprez sportowych, kul-
turalnych, gra miejska. Wszystko
pod hastem alternatywy dla uzy-
wek. Ponadto w ramach kampa-
nii organizowane beda spotkania
z rodzicami w szkotach oraz szko-
lenia dla rodzicow i nauczycieli.

- Rola rodziny w przeciw-
dzialaniu uzaleznieniom jest nie
do przecenienia - podkresla Ja-
nina Goj. - Znajdujmy czas dla
naszych dzieci, rozmawiajmy
z nimi. Czasem wspdlny spacer
ma wigksze znaczenie niz ko-
lejny kurs jezykowy czy lekcje
jazdy konnej. A zamiast drogie-
go letniego obozu w Londynie
moze warto wspolnie wybraé
sie w gory czy na kajaki. Takie
»obciachowe” wakacje czesto sg
wlaénie tym, za czym nasze dzie-
ci tesknig.

Organizatorami kampanii
»Dopalacze # zazycie” sa: Wydzial
Spraw Spolecznych i Zdrowia UM
Tychy, Wydzial Informacji, Pro-
mocji i Wsplpracy z Zagranica
UM Tychy, Stowarzyszenie Trzez-
wos¢ Zycia i placéwki oswiatowe
miasta Tychy.

SYLWIA WITMAN

©® 800 060 800 - Bezptatna, catodobowa infolinia Gtéwnej Inspektora Sanitarnego. Tu uzy-
skasz informacje na temat negatywnych skutkéw zazywania dopalaczy oraz mozliwoaci
ich leczenia. Na infolinie GIS mozna takze przekazywac informacje utatwiajace stuzbom
dotarcie do 0s6b handlujacych nielegalnymi substancjami.
©® 801 199 990 - Ogdlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania Telefon czynny
jest codziennie w godzinach 16:00 — 21:00.
©® Poradnia internetowa www.narkomania.org.pl Poradnia udziela on-line anonimowej
pomocy lekarza psychiatry, psychologa i prawnika.
® 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy. Telefon prowadzony przez Fundacje Dzieci
Niczyje — czynny codziennie od 12 do 22, pomoc on-line dostepna na www.116111.pl/napisz.

©® NZOZ Osrodek Pomocy Psychologicznej Profilaktyki i Leczenia Uzaleznier ,Mens Sana”.
ul. Bukowa 20 Tychy, tel. 32 3275183.
©® Stowarzyszenie , Trzezwos¢ zycia” w Tychach ul. Natkowskiej 19, tel. 32 720 52 42

LITERACKA GRA MIEJSKA

Kalambury, ¢wiczenia i projektowanie

kalamburéw lub ukladaé z rozsy-
panek literowych.

Stacje gry rozmieszczone byly
w charakterystycznych puntach
w miescie: w Urzedzie Miasta,
na stadionie, halach targowych
czy w Miejskim Centrum Kultury.
Jedna ze stacji miescita sie¢ w fit-
ness klubie Active Point, gdzie
oprécz rozwigzania literackiej
zagadki, trzeba bylo wykaza¢ sie
sprawnoscig, ¢wiczac na poszcze-
gblnych urzadzeniach pod okiem
trenerek.

Final gry i ostatnie zadanie
czekalo na uczestnikéw zabawy
w Pasazu Kultury Andromeda.
Tym razem musieli oni wykaza¢
si¢ kreatywnoécia i zmyslem pla-

stycznym, bowiem trzeba bylo za-
projektowa¢ oktadke audiobooka
zwigzanego z Tychami.

- Projekty, ktére powstaly, zo-
stang wykorzystane przy kolejnych
dzialaniach bookcrossingowych
- méwi Iwona Ciepal, naczelnik
Wydzialu Informacji, Promocji
i Wspdlpracy z Zagranicg Urze-
du Miasta Tychy.

Dodatkowo punktowanym
zadaniem bylo ulozenie i napisa-
nie krotkiej historii na dowolny
temat.

Ogloszenie wynikéw gry od-
bylo si¢ w Andromedzie. Zwycie-
zyla druzyna W-11, drugie miej-
sce zajat zespot Misiaki — Pysiaki,
a trzecie; druzyna Wilki Trzy.

Na zwycigzcOw czekaly atrakcyjne
nagrody: karty upominkowe do sa-
lonu Empik, bilety do Multikina,
ksigzki i gry planszowe.

Sobotnia gra miejska zakon-
czyla cykl dzialan promujacych
czytelnictwo i przypominaja-
cych o akeji bookcrossingu, czyli
»uwalniania” ksiazek. Przez trzy
dni po Tychach jezdzit Literacki
Trolejbus, w ktérym animatorzy
zachecali do udzialu w quizach
i zagadkach, a takze do siegniecia
po ksiazke.

»Bookcrossing po tysku” ru-
szyl jesienig 2013 1. W ciagu dwdch
lat mieszkancy ,,uwolnili” tysigce
ksigzek, ktore kraza pomiedzy 14
regatami w calym mie$cie. SW

Jedno z zadan polegato na zaprojektowaniu oktadki audiobooka.

SYLWIA WITMAN




