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Al leultury

Mela Koteluk i nagrody

W czwartek, 5 maja w Teatrze Matym
odbedzie sie doroczny Koncert Promo-
cyjny Prezydenta Miasta, podczas kto-
rego Andrzej Dziuba wreczy swoje na-
grody w dziedzinie kultury i sportu.

Artystycznym dopetnieniem wieczoru be-
dzie koncert jednej z najciekawszych woka-
listek wspotczesnej sceny muzycznej, Meli
Koteluk. Artystka, dwukrotna zdobywczy-
ni Fryderyka 2013 (Debiut Roku i Artystka
Roku) wydata dotychczas dwie ptyty - obie
uzyskaty status platynowych.

Koncert rozpocznie sie o godz. 18.30, do-
stepne sa juz bilety w cenie 35 zt (normal-
ne) i 25 zt (uczniowie, studenci, emeryci).

Ala wieszhkaicow

Gtosuj na sitownie od Nestleé

Wytacznie od aktywnosci internautow
zalezy, gdzie pojawi sie 16 sitowni te-
renowych ufundowanych w ramach ju-
bileuszowego programu , Nestlé po-
rusza Polske”. W catym kraju mozna
gtosowac na 710 lokalizacji zgtoszo-
nych przez gminy do konkursu.

Tychy zgtosity Park Potudniowy - pomiedzy
ulica Uczniowska, Tischnera i Sikorskiego.
Gtosowanie trwa do 6 lipca. Kazdego dnia
mozna oddad 1 gtos. Petna lista lokaliza-
cji znajduje sie na www.NestlePorusza.pl.
Jak gtosowac? Na www.NestlePorusza.
pl w sekcji ,.Gtosowanie” nalezy wpisaé
wojewodztwo, miasto lub kod pocztowy
i sprawdzi¢, czy ta lokalizacja bierze udziat
w konkursie. Po wystaniu gtosu, otrzyma-
my e-mail z linkiem weryfikujacym.
Sitownia na $wiezym powietrzu to miejsce,
gdzie mozna aktywnie spedzi¢ czas po lek-
cjach lub podczas spaceru - ¢wiczy¢ mozna
za darmo o dowolnej porze dnia.
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Dopalacze #ZaZycie

W miescie trwa kampania , Dopalacze
#ZaZycie”. Jej organizatorami sa Wy-
dziaty Spraw Spotecznych i Zdrowia,
Wydziat Informacji, Promocji i Wspot-
pracy z Zagranica UM Tychy, Stowa-
rzyszenie Trzezwosc¢ Zycia i tyskie
placowki oswiatowe. Jakie dziatania
zaplanowano na najblizszy czas?

Celem kampanii jest uswiadomienie ty-
skiej mtodziezy i jej rodzicom konsekwen-
cji zazywania dopalaczy i innych uzywek
oraz promowanie pozytywnych zachowan
mtodych ludzi - méwi lwona Ciepat, na-
czelnik Wydziatu Informacji, Promocji
i Wspdtpracy z Zagranica UM Tychy.
Podejmowane w ramach kampanii akcje
maja przede wszystkim zwroci¢ uwage
na problem zazywania dopalaczy, pokazac,
ze eksperymentowanie z dopalaczami jest
sytuacja wysokiego ryzyka, ktora prowadzi
do nieodwracalnych zmian organicznych
i psychicznych oraz dostarczy¢ mtodziezy
i rodzicom wiedzy o szkodliwosci substancji
niewiadomego pochodzenia.

Pozytywny charakter

Przekaz kampanii ma charakter pozytywny.
- Oprocz informowania o skutkach i zagro-
zeniach wynikajacych ze stosowania dopa-
laczy, chcemy, aby dziatania promowaty
pozytywne wzorce zachowan. Juz wkrotce
planujemy organizacje roznych form aktyw-
nosci mtodziezy. Beda to kolejne imprezy
sportowe i kulturalne. Ma to by¢ alterna-
tywna propozycja spedzenia wolnego czasu
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#bierze? #brata
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Ala wieszhkaricow

TYSKI FESTIWAL KULTURY MLODZIEZOWEJ
7 MAJA 2016 PARK JAWOREK (godz.14-19).

Strefa Sportow:

- organizacja 3 tematycznych warsztatéw: Parkour - pokaz i warszta-
ty dla uczestnikow, Capoeira - pokaz i trening otwarty dla uczestnikow,
BootCamp - ekstremalny bieg z przeszkodami - trening na specjalnym to-
rze przeszkod (tor bedzie funkcjonowac przez caty festiwal, by kazdy maégt

sie z nim zmierzy¢).

Strefa Sztuki i Fotografii

- organizacja 3 tematycznych warsztatow: Street art - graffiti, Podstawy Fo-
tografii, Warsztaty animacji poklatkowej

Strefa Relaksu:

- strefa, gdzie w luznej formie beda przeprowadzane krdtkie wywiady z eks-
pertami prowadzacymi warsztaty, zaproszonymi go$émi, uczestnikami,
w strefie dodatkowo znajda sie réznego rodzaju gry planszowe, tangramy,

zabawki logiczne.

Strefa Ekspertow:

- organizacja stanowisk konsultacyjnych z ekspertami, np. specjalistow ds. uza-
leznien, lekarza, ratownika medycznego, psychologa. W planie jest rowniez
organizacja warsztatdw z kazdym ze specjalistow dla grup mtodziezowych
w formie nie tylko pogadanek, ale zabaw, zagadek, zadan do rozwiazania.

Instalacja ZAZYJ WOLNOSCI:

wspolna akcja happeningowa - tworzenie przestrzennej instalacji wykony-
wanej z materiatow recyklingowych: ptyt CD, jednorazowych naczyn, kabli,
zuzytych elementéw komputerowych itp.

- dodaje Iwona Ciepat. Warto wspomnie¢,
ze do tej pory zorganizowano juz m.in. tur-
niej pitkarski i maraton zumby.

Nowoczesny przekaz

Kampania antydopalaczowa oparta
jest o nowy system identyfikacji wi-
zualnej przemawiajacy do mtodzie-
zy. Chodzi o nowoczesne formy gra-
ficzne odwotujace sie do popularnych
zjawisk w strefie mediéw spoteczno-
sciowych. Nakrecono réwniez spot oraz
film do wykorzystywania na zajeciach
w szkotach.

Fachowcy uswiadamiaja

Jako wydziat zajmujemy sie m.in. sze-

29 KWIETNIA NA TERENIE BROWARU OBYWATELSKIEGO

Poligon Do$wiadczen - zostan komandosem do zadan specjalnych!
Poligon Doswiadczen to terenowa gra strategiczna, ktora jest czescia kampanii antydopalczowej. - Chcemy pokazac, jakie dziatania, re-
akcje, zachowania trzeba wdrozyc, by uniknac bezposredniego kontaktu z dopalaczami i nie dac sie zmanipulowac - méwi Iwona Ciepat.
- Gra kierowana jest do uczniow szkét gimnazjalnych, bo to wtasnie ta grupe najczesciej dosiega problem dopalaczy - dodaje.

Uczestnicy gry wciela sie w role rekrutéw na komandosow ds. walki z dopalaczami. Miasto Tychy szuka ochotnikow do Jednostki Spe-
cjalnej ds. Walki z Dopalaczami (JSWD), ktéra podejmie walke z bardzo niebezpiecznymi srodkami odurzajacymi. Selekcja kandydatow
odbedzie sie na Poligonie Doswiadczen, ktory zlokalizowany bedzie na terenie Browaru Obywatelskiego w Tychach. To tutaj, na kilku
stacjach, komandosi przetestuja szereg umiejetnosci rekrutow. Chodzi w koncu o dotaczenie do elitarnej jednostki sit specjalnych!
Na uczestnikow czeka mnéstwo réznorodnych zadan. Rekruci odwiedza tajemnicze Laboratorium Wojskowe, Strefe Cwiczen Spraw-
nosciowych, Sekcje Uzgodnien, Centrum Szpiegowskie oraz Osrodek Symulacji. Sprawdzana bedzie m.in. kondycja fizyczna, zdolnosci
manualne, umiejetnosci pracy w grupie, spryt, logiczne myslenie, odwaga i updr w dazeniu do celu. Wiekszos$¢ zadan bedzie wymagac
wzajemnej wspotpracy w grupie, dlatego do udziatu w grze zaproszone sa 4-osobowe druzyny w wieku od 13 do 16 lat.

Jezeli grupa otrzyma wystarczajaca ilos¢ punktow, przydzielonych przez komandoséw w kazdym z etapdw, bedzie mogta wejs¢ w ich
szeregi i otrzyma licencje Komandosa ds. Walki z Dopalaczami oraz atrakcyjne nagrody.

Aby wzia¢ udziat w grze, nalezy zapoznac sie z regulaminem, wypetni¢ formularz zgtoszeniowy i przestac jego skan lub zdjecie do
28.04.2016 na adres mailowy gra@umtychy.pl Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat w grze. Liczba
miejsc ograniczona! Formularz i regulamin sa dostepne na stronie www.umtychy.pl/dopalacze
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roko pojeta profilaktyka uzaleznien.
Takie dziatania sa prowadzo-

ne caty czas. Ta kampa-
nia to co$ dodatkowe-
go, uzupetniajacego.
Ma na celu jeszcze

bardziej uczulié ty-

szan na zgubne dzia-

tanie dopalaczy. Zaj-

mujemy sie czescia
merytoryczna kampa-
nii, ktéra w ramach za-
dania publicznego na nasze

zlecenie prowadza wykwalifikowani fa-
chowcy- méwi Krystyna Rumieniuch,
naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych
i Zdrowia UM Tychy.

Jak wyjasnia naczelnik Rumieniuch, w ra-
mach czesci merytorycznej dziatania pro-
wadzone sa w trzech obszarach. Pierwszy
jest skierowany do mtodziezy. Sa to warsz-
taty, ktore prowadzi Aleksandra Lasa. Drugi
i trzeci to spotkania informacyjno-eduka-
cyjne dla rodzicéw i nauczycieli, za ktdre
odpowiedzialna jest Janina Goj ze Stowa-
rzyszenia Trzezwos¢ Zycia. - Duza popu-
larnoscia ciesza sie réwniez dni otwarte
w siedzibie STZ, podczas ktorych mtodziez
moze m.in. zapoznac sie oferta osrodka -
przyznaje Krystyna Rumieniuch.

Archipelag skarbow

Warto jeszcze wspomnied, ze w ramach
akcji realizowany byt réwniez program
.Archipelag Skarbow”, rekomendowa-
ny przez PARPA. Byt on skierowany
do mtodziezy gimnazjalnej, nauczycieli
i rodzicéw. Celem byto wzmocnienie
pozytywnych wzorcéw zachowan, ale
traktowat réwniez o problemie uzalez-
nien, wskazywat na mocne strony dzia-
tan profilaktycznych, zdrowego stylu
zycia, wzmacnianie wiezi rodzinnych
EWA STRZODA
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