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MTB Maraton 2016

22 maja zawita do Tychow Bike Atelier
MTB Maraton. To cykl ogélnodostep-
nych imprez rowerowych, rozgrywa-
nych w kilku miastach Polski.

W tym sezonie rozpoczat sie w Dabrowie
Gdrniczej, gdzie rywalizowato ok. 600
kolarzy w réznych kategoriach wieko-
wych i stopniu zaawansowania. Do im-
prezy mozna sie zgtaszac przez strone
www.bikeateliermaraton.pl, a warun-
kiem jest zatozenie konta w systemie
pomiaryczasu.pl oraz wypetnienie for-
mularza zgtoszeniowego. Zapisy beda
mozliwe takze w dniu zawodow do godz.
10.30 (start godz. 11).
Dystanse: PRO 50-70 km, HOBBY 20-
30 km, KIDDY 200 m-4 km. Na kazdym
dystansie prowadzona jest klasyfikacja
w kilku kategoriach wiekowych.
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0 GKS i nie tylko

14 maja, po zakonczeniu meczu GKS
Tychy z Nadwislanem Gdra, tyszanie
beda pisac¢ Wielki Test Wiedzy o spo-
rcie, ktoéry rozpocznie sie o godz. 20.30
w sali konferencyjnej Stadionu Miej-
skiego. To jedno z wielu przedsiewziec
organizowanych w ramach jubileuszu
45-lecia GKS Tychy.

Test przygotowuje Tyska Galeria Spor-
tu wraz Tyskim Sportem SA i Urzedem
Miasta, a pytania - po konsultacjach z ty-
skimi sportowcami - opracowat Piotr Za-
wadzki z TGS.

Zapisy: testygks(@tgs.tychy.pl. Wiecej
informacji: www.tgs.tychy.pl i www.
gkstychy.info, tel. 604-475-628 (liczba
miejsc ograniczona). Na najlepszych
czekaja atrakcyjne i wartosciowe na-
grody, a wérdd uczestnikow testu zo-
stana rozlosowane upominki.
Réwnoczesnie sportowy mini test beda
pisac goscie specjalni - przedstawiciele
tyskich wtadz, biznesu, swiata kultury,
nauki, sportu i mediow.
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Aktywni seniorzy i liczne rodziny

W Tychach od kilku lat realizowane sa
dwa programy, ktore ciesza sie wielka
popularnoscia wsrod mieszkancow.
.3 plus Liczna Rodzina” i ,,Aktywni
60 plus” stale powiekszaja baze firm,
z ktorymi wspotpracuja oraz zwieksza-
ja liczbe osob, ktora korzysta z propo-
nowanych znizek i aktywnosci.

Przypomnijmy, program ..3+ liczna rodzi-
na” zostat przyjety na posiedzeniu Rady
Miasta Tychy 29 stycznia 2009 r. Celem
programu od samego poczatku jest upo-
wszechnienie kultury i sportu oraz ksztat-
towanie pozytywnego wizerunku rodzin
wielodzietnych, tj. liczacych troje i wiecej
dzieci w wieku do 25 lat, rodzin zastep-
czych oraz podopiecznych Placéwki Pieczy
Zastepczej ,Kwadrat™ w Tychach. - Pro-
gram przyczynia sie takze do zaciesnia-
nia wiezi miedzy dzie¢mi a rodzicami po-
przez wspolne i aktywne spedzanie czasu
wolnego - méwi Krystyna Rumieniuch,
naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych
i Zdrowia UM Tychy. - Instrumentem stu-
zacym do realizacji tych celdw jest zestaw
znizek i rabatéw w instytucjach miejskich,
ktéry stale powieksza sie o kolejne fir-
my z grona przedsiebiorcéw prywatnych,
dziatajacych na terenie miasta Tychy oraz
poza jego obszarem - dodaje.

Dzieki udzielanym rabatom wzrasta

uczestnictwo rodzin wielodzietnych w wy-
darzeniach kulturalnych, sportowych i re-
kreacyjnych. Dodatkowo proponowany pa-
kiet znizek pozwala na poprawe warunkow
ekonomicznych rodzin, co jest zdecydowa-
nie najwieksza korzyscia programu.

Z kart 3+ korzysta coraz wiecej oséb. Tyl-
ko w 2015 roku wydano 3 875 kart dla
uczestnikdéw, z czego ponad 3100 kart
to przedtuzenie uczestnictwa w progra-
mie na kolejny rok. Od stycznia do grud-
nia 2015 roku dotaczyto do programu 29
firm z Tychdw i okolic. Lacznie w firmach
3+ z ustug i produktéw w 2015 roku sko-
rzystato 16 598 os6b - to 0 2 242 wiecej
niz w roku 2014. Laczna kwota doptat
w ramach zastosowanych znizek wynio-
sta ponad 62 tys. zt. Dodatkowo dzieci
uczestnikéw programu miaty mozliwos$¢
uczestniczenia w ubiegtym roku w bez-
ptatnych zajeciach tanecznych w Tito
Dance Studio.

Z kolei program , Aktywnié0Oplus” zostat
uchwalony przez Rade Miasta Tychy 29
marca 2012 r. - Celem programu jest
podnoszenie poziomu aktywnosci, za-
réwno tej spotecznej, jak i fizycznej osdb
powyzej 60. roku zycia, poprzez zwiek-
szenie dostepnosci do dobr kultury, za-
checanie do uczestnictwa w wydarze-
niach kulturalnych i sportowych, a takze
ksztattowanie pozytywnego wizerunku
0s6b starszych - wyjasnia naczelnik
Krystyna Rumieniuch. - Nasze dziata-
nia realizujemy poprzez zestaw znizek
w instytucjach miejskich, jak réwniez
w przedsiebiorstwach prywatnych, dzia-
tajacych na terenie naszego miasta oraz
poza jego obszarem - ttumaczy.
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licznarogzing

W celu zwiekszenia atrakcyjnosci progra-
mu w ubiegtym roku odbywaty sie tzw.
.Aktywne Poniedziatki i Srody”. To ini-
cjatywa skierowana do uczestnikow be-
dacych mitosnikami aktywnego spedza-
nia czasu wolnego. W kazde poniedziatki
i $rody (od lutego do grudnia) posiadacze
karty 60+ mogli wzia¢ udziat w bezptat-
nych zajeciach z zumby oraz slim body.
Cwiczenia byty prowadzone w klubie Re-
vital Fitness w Tychach [koszt sfinanso-
wania zaje¢ to ponad 7 tys. zt).
W 2015 roku do programu przystapito 691
uczestnikow. Od momentu wprowadze-
nia programu (2012 r.) wnioski o wydanie
karty ztozyto 3 777 senioréw. Od stycznia
do grudnia 2015r. do programu dotaczyto
13 firm. Aktualna liczba firm (miejskich
i prywatnych) wynosi 73. tacznie w in-
stytucjach i firmach z ustug i produktow
w 2015 roku skorzystato 6 919 oséb. Lacz-
na kwota doptat w ramach zastosowanych
znizek wynosi prawie 30 tys. zt. Warto do-
dac¢, ze na terenie Tychdw preznie dziata
takze Uniwersytet Trzeciego Wieku.
EWA STRZODA

Warto wiedzie¢

Wszystkie informacje o programach
oraz listy firm w nich uczestniczacych
mozna znalez¢ na stronach: www.ak-
tywnié0plus.umtychy.pl oraz www.licz-
narodzina.pl oraz w Biurze Obstugi
Klienta UM Tychy.
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Festiwal Kultury Mtodziezy w Parku Jaworek

W miniona sobote w Parku Jaworek
odbyt sie Tyski Festiwal Kultury Mto-
dziezowej, ktdrego organizatorem byt
Urzad Miasta Tychy.

Impreza byta podsumowaniem miejskiej
kampanii ,Dopalacze #ZaZycie". Dla
uczestnikéw przygotowano wiele atrak-
cji. Byta Strefa Sportdw, a w niej m.in. par-
kour, capoeira i BootCamp - ekstremalny
bieg z przeszkodami. W Strefie Sztuki i Fo-
tografii, mozna byto sprébowac swoich sit
w graffiti, podstawach fotografii i warszta-
tach animacji poklatkowej. W Strefie Re-
laksu w luznej formie przeprowadzane
byty krotkie wywiady z ekspertami pro-
wadzacymi warsztaty, zaproszonymi gos$¢-
mi, uczestnikami. Dodatkowo na mtodziez
czekaty réznego rodzaju gry planszowe,
tangramy, zabawki logiczne. Strefa Eks-
pertow sktadata sie ze stanowisk konsul-
tacyjnych z ekspertami, np. specjalistami
ds. uzaleznien, lekarzem, ratownikiem
medycznym, psychologiem.

W czasie trwania festiwalu uczestnicy
tworzyli z materiatéow recyklingowych
wspolna instalacje przestrzenna .Zazyj
Wolnosci”. Na Tyskim Festiwalu Kultury

ADRES REDAKCJI: Tychy 43-100 -

Na tyskim Fesiwalu Kultury Mtodziezowej na uczestnikéw czekato wiele atrakcji.

Mtodziezowej wreczono réwniez nagro-
dy zwyciezcom gry strategicznej ,,Poligon
Doswiadczalny”, ktora 29 kwietnia odby-
ta sie na terenie Browaru Obywatelskie-
go. Pierwsze miejsce przypadto druzynie

al. Niepodlegtosci 49 -

tel. 327763916 -

o skomplikowanej nazwie ,Delta Szwa-
dron Super Cool Komando Wilkéw Alfa”,
druga lokate zdobyta druzyna ,Dragon”,
trzecia ,Biedronki”. Gratulujemy!

ES

e-mail: redakcja@umtychy.pl
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