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Stojaki rowerowe dla szkot

Przy tyskich szkotach - podstawowych,
gimnazjach i liceach - pojawia sie nie-
bawem nowe stojaki rowerowe. Prze-
targ na ich dostawe i montaz zostanie
rozstrzygniety w tym tygodniu.

tacznie przy tyskich szkotach przybedzie
miejsc parkingowych dla ok. 250 rowe-
réw. Jednym z wymogdw stawianych wy-
konawcy jest ten, by do stojaka mozna
byto przypiaé zaréwno koto, jak i rame
roweru. Kwota przeznaczona na ten cel
to 33 tys. zt.

Przy szkotach podstawowych przybedzie
srednio po 5 rowerowych miejsc parkin-
gowych, przy gimnazjach - po 10, przy
liceach - po 15. Zespoty szkét otrzymaja
Srednio po 6 miejsc, przy czym wyjatkiem
jest Zespot Szkol Muzycznych - tu zapla-
nowano montaz 15 stojakdw. SW
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Historie opowiadane przez
mieszkancow

0d kilku lat pod hastem ,TY CHYba czy-
tasz? ” trwa w Tychach kampania book-
crossingowa promujaca czytelnictwo.
W tym roku organizatorzy postanowili
dotaczy¢ do niej aspekt integracji mie-
dzypokoleniowej. ,,TY CHYba pamietasz?
... czyli Tyskie Historie oczami miesz-
kancow” to projekt, w ktorym starsi
mieszkancy beda opowiada¢ mtodzie-
2y, jak wygladato kiedys ich miasto.

Do projektu zaproszono tyskich seniorow,
skupionych wokét Uniwersytetu Trzeciego
Wieku oraz fundacji Internationaler Bund
Polska. Z ich pomoca zostana nagrane
materiaty z opowiesciami o tym, jak kie-
dys$ wygladato codzienne zycie w miescie,
czym zyli mieszkancy, gdzie lubili spedzaé
czas. Tych historii bedzie mozna postu-
chac na specjalnie zaprojektowanych sta-
nowiskach multimedialnych. Takie obiekty
juz niebawem stana w Urzedzie Miasta,
Mediatece oraz Andromedzie.

Jako kulminacja tej akcji, 29 pazdziernika
(sobota) 0 godz. 15. w Mediatece odbe-
da sie warsztaty integracji pokoleniowej,
podczas ktérych mtodziez i seniorzy, pod
okiem projektantki, wspdlnie beda two-
rzy¢ meble z recyklingu i urzadzac z nich
kacik czytelniczy oraz projektowac gadze-
ty przydatne kazdemu mito$nikowi ksia-
zek. Tego dnia bibliotekarze oprowadza
tez po Mediatece i pokaza, jak korzystaé
z multimedialnych zasobdw biblioteki. Or-
ganizatorzy zapraszaja wszystkich tyskich
seniorow oraz mtodziez licealna. SW
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Skorzystaj z bezptatnych badan

~Pazdziernik miesiacem dla zdrowia”
- to kampania od wielu lat prowadzona
przez miasto Tychy. Z bezptatnych ba-
dan profilaktycznych mozna korzystac
jeszcze przez dwie soboty.

- Profilaktyka jest bardzo waznym ele-
mentem w systemie ochrony zdrowia
- moéwi Krystyna Rumieniuch, naczel-
nik Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdro-
wia Urzedu Miasta Tychy. - Od wielu lat
organizujemy akcje ,,Pazdziernik mie-
siacem dla zdrowia”, chcemy zeby ten
miesiac kojarzyt sie ze zdrowiem, zeby
nasi mieszkancy pamietali, ze w kazda
sobote pazdziernika moga skorzystaé
z bezptatnych badan. Zachecamy do tego
wszystkich. W pazdzierniku sa to bada-
nia szerokie i ogdlnodostepne, natomiast
niezaleznie od tego przez caty rok sa re-
alizowane programy profilaktyki zdrowot-
nej, kierowane do konkretnych grup.
We wszystkie soboty pazdziernika
w trzech miejscach (Centrum Medycz-
ne Hipokrates, szpital Megrez Sp. z o.0.
i przychodnia Estevita) bedzie mozna bez-
ptatnie zmierzy¢ sobie m.in. poziom cho-
lesterolu i poziom cukru, skorzystaé z ba-
dan spirometrycznych, okulistycznych
(dla dzieci), a takze testéw na obecno$¢
CA 125 (antygen nowotworowy) i HCV (wi-
rus zapalenia watroby typu C).

- Oferte badan przygotowujemy przede
wszystkim w tych dziedzinach, ktére
sa najbardziej wrazliwe epidemiolo-
gicznie, chociaz ta oferta jest weryfi-
kowana w zaleznosci od zaintereso-
wania mieszkancoéw - mowi Krystyna

Rumieniuch. -W zesztym roku przy-
gotowaliémy na przyktad bardzo duzo
badan dermatoskopowych, ale zostaty
one wykorzystane zaledwie w potowie,
dlatego w tym roku tych akurat badan
mamy mniej. Z drugiej strony sa inne
badania, ktdre zawsze ciesza sie zainte-
resowaniem i sa wykorzystywane w stu

procentach. My chcielibysmy zachecic
mieszkancow do korzystania ze wszyst-
kich badan, bo o zdrowie warto dbac¢
we wszystkich jego aspektach. Gwaran-
tujemy wysoka jakos$¢ ustug, certyfiko-
wany sprzet i profesjonalny personel.
Zachecamy do korzystania.

SW

Badania dla mieszkancow finansowane przez Miasto Tychy w ramach programu

»Pazdziernik miesiacem dla zdrowia”

C.M. ,Hipokrates” Sp. z 0.0. (ul. Gen. Ch. de Gaulle’a 49), gdzie mozna wykona¢:
¢ badania spirometryczne dla dorostych (do 200 badan);
e oznaczenia cholesterolu (do 500 oznaczen);

e oznaczenia cukru (do 500 oznaczenl);

e badania dermatoskopowe (do 80 badan);

e oznaczenia CA125 (do 200 oznaczen);
 badania morfologii krwi (do 500 badan).

Megrez Sp. z o.0. (ul. Edukacji 102), gdzie mozna wykonac:

e oznaczenia CA 125 (do 300 oznaczen);

e oznaczenia cholesterolu (do 500 oznaczen);

e oznaczenia cukru (do 500 oznaczen)

¢ badania morfologii krwi (do 500 badan);

e oznaczenia HCV (do 100 oznaczen);

¢ badanie okulistyczne dla dzieci (do 100 badan).

Specjalistyczna Praktyka Lekarska ,Estevita” (ul. Pasaz Europejski 8/1), gdzie

mozna wykonac:

 badania dermatoskopowe (do 120 badan).

Badania odbywaja sie we wszystkie soboty pazdziernika.

Dzien Seniora i Tyska Koperta Zycia

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
zaprasza wszystkich tyszan w wieku
60+ na obchody Europejskiego Dnia
Seniora. Podczas spotkania bedzie
mozna otrzymac Koperte Zycia - kar-
te informacyjna, ktéra w nagtej sytu-
acji moze znacznie utatwic lekarzom
i ratownikom medycznym udzielnie
skutecznej pomocy.

Spotkanie odbedzie sie 20 pazdzier-
nika (czwartek) w Urzedzie Miasta
Tychy, w sali 102 (I pietro) w godzi-
nach 13.30-15.00. W programie sa
prezentacje dotyczace zdrowia (wy-
gtosza je Krystyna Rumieniuch, na-
czelnik Wydziatu Spraw Spotecznych
i Zdrowia oraz Jolanta Kieloch-Nie-
wegtowska z Centrum Medycznego
Hipokrates). Senioréw przywita wi-
ceprezydent Tychéw Daria Szczepan-
ska, ktéra wreczy tez zebranym Tyskie
Koperty Zycia. .

Koperta Zycia czy tez Karta Zycia to kar-
ta informacyjna, w ktérej wtasciciel wy-
pisuje wszystkie niezbedne informacje
zwiazane ze stanem zdrowia: grupe krwi,
przebyte choroby, przyjmowane leki,
uczulenia i alergie itd. W karcie warto
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Koperta zyci

takze podac dane lekarza prowadzacego,
ktéry powinien tez pisemnie potwierdzic
informacje zawarte w karcie.
Wypetniona karte nalezy wtozy¢ do spe-
cjalnie oznakowanej koperty i umie-
$ci¢ w bezpiecznym miejscu w kuchni
- bo wtasnie tam w razie potrzeby beda
jej szukali ratownicy. Najlepiej przykle-
i¢ koperte do drzwi szafki kuchennej
po ich wewnetrznej stronie (koperta
jest zaopatrzona w dwustronna taéme
klejacal. Warto tez umiesci¢ naklejke
(znajduje sie ona w zestawie) po dru-
giej stronie drzwi szafki, by ratownicy
bez trudu odnalezli koperte. )
Posiadanie w domu Koperty Zycia
zwieksza bezpieczenstwo domowni-
kow. W przypadku zastabniecia, utra-

al. Niepodlegtosci 49 -

tel. 327763916 -

ty przytomnosci, czy innych problemdw
zdrowotnych utatwia podjecie wtasciwe;j
diagnozy i odpowiednich dziatan. Ratow-
nicy polecaja Koperte nie tylko osobom
samotnym. Warto do niej wtozy¢ karty
wszystkich domownikow, bo bardzo cze-
sto w nagtej sytuacji nawet bliska osoba
nie jest w stanie udzieli¢ wyczerpujacych
informacji o stanie chorego.
Koperty Zycia wraz z doktadna instruk-
cja bedzie mozna otrzymaé podczas
spotkania w urzedzie miasta. Organi-
zatorzy prosza o potwierdzenie udziatu
w spotkaniu pod numerem telefonu: 32
776 3510 lub 32 776 35 11 albo pod ad-
resem e-mail: marzena.ferenc@umty-
chy.pl lub anna.szmigiel@umtychy.pl.
SW
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