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Pitka samorzadowa

W miniony poniedziatek, przy okazji
rozgrywanych m.in. w Tychach mi-
strzostw swiata FIFA U20, na boisku
w Paprocanach rozegrano pitkarski
mecz samorzadowcow Polska - Ukra-
ina.

W druzynie Zwiazku Miast Polskich,
ktora zmierzyta sie z zespotem ztozo-
nym z merdw ukrainskich miast, zagra-
li m.in. prezydent Sosnowca Arkadiusz
Checinski, prezydent Wtoctawka - Ma-
rek Wojtkowski oraz burmistrzowie:
Barttomiej Bartczak (Gubin], Roman
Ptak (Niepotomice], Pawet Grzybowski
(Rypin] i inni.

Z uwagi na kontuzje nie zagrat pierwszy
kapitan reprezentacji polskich samo-
rzadowcow, prezydent Tychow Andrzej
Dziuba, ktéry jednak goraco dopingowat
kolegéw z zespotu.

Polakom nie udat sie rewanz za ostatnia
porazke z Ukraincami, ktérzy dwa lata
temu na wtasnym terenie - w Odessie -
pokonali naszych 5:1. | tym razem lepsi
okazali sie zotto-niebiescy, ktorzy wy-
grali 1:0.

Wieczorem wtodarze polskich i ukrain-
skich miast wspélnie obejrzeli na Sta-
dionie Miejskim mecz mistrzostw Swia-
ta Katar - Ukraina. ww

-

Kamil Peszat

Z mysla o tyskich seniorach

Seniorzy, czyli osoby, ktére ukonczyty
60. rok zycia, to coraz liczniejsza grupa
spoteczna, takze w Tychach. Nie jest
to grupa jednolita. Naleza do niej za-
rowno osoby aktywne i sprawne, biora-
ce udziat w zyciu kulturalnym i spotecz-
nym miasta, jak i chore, z ograniczona
sprawnoscia, niesamodzielne. Z mysla
o jednych i drugich miasto podejmuje
szereg dziatan aktywizacyjnych, profi-
laktycznych i opiekunczych.

W miescie od 2014 r. dziata Tyska Rada
Senioréw. Jest ona organem doradczym
Rady Miasta Tychy i za gtdwne zadanie
stawia sobie diagnozowanie problemaw,
z ktorymi borykaja sie osoby starsze,
a takze wypracowywanie systemowych
rozwiazan. Rada jest tez organizatorem
wydarzen integrujacych i aktywizujacych
tyska spotecznos¢ 60+. Jednym z nich
jest Senioriada, ktorej trzecia edycja od-
byta sie w ostatnia sobote. Podczas tej
imprezy plenerowej tyscy seniorzy maja
okazje, by zaprezentowac swoje talenty
i umiejetnosci - szlifowane na co dzien
w coraz liczniejszych Klubach Seniora.
Mozliwos¢ aktywnego i twdrczego spe-
dzania czasu od wielu lat oferuje tez ty-
ski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Do Kobiora za rok z naddatkiem

Z takich form spedzania czasu jednak
nie wszyscy moga korzystac, bo czesto
nie pozwala im na to stan zdrowia. Dla-
tego wsrdd najwazniejszych inwestycji
miejskich ostatnich lat sa te podejmo-
wane z mysla o osobach niesamodziel-
nych lub niepetnosprawnych.
Rozpoczeta sie budowa Domu Opieki
Spotecznej w Kobiérze - gmina Tychy
kupita zlokalizowana tam nieruchomos¢,
nalezaca wczesniej do Archidiecezji Ka-
towickiej. Istniejace budynki zostana za-
adaptowane na potrzeby 0sdb starszych
i chorych. Umowa z wykonawca zostata
podpisana 29 kwietnia. Budowa ma po-
trwac 15 miesiecy.

Kto bedzie mdgt skorzystaé z Domu
Opieki Spotecznej? Beda to osoby

Warto przyjs¢, bo ,,Rozmowy PROCENTuja”

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
Urzedu Miasta oraz Miejska Biblioteka
Publiczna serdecznie zapraszaja do Me-
diateki przy al. Pitsudskiego 16 na spot-
kanie z cyklu Tury Kultury.

Spotkanie, ktére w najblizsza $rode,
29 maja rozpocznie sie o godz. 18 be-
dzie czescia projektu pn. ,Rozmowy
PROCENTuja", dofinansowanego m.in.
z Miejskiego Programu Profilaktyki i Roz-
wiazywania Problemow Alkoholowych.
Wydarzenie odbywa sie pod honorowym
patronatem wiceprezydenta Tychow Ma-
cieja Gramatyki.

Pomystodawca projektu i organizatorem
spotkania ,Rozmowy PROCENTuja” jest
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Maciej Blada - tyszanin, prezes Stowarzy-
szenia ,Warto Inaczej”, autor ksiazek o te-
matyce obyczajowej. Po powiesci . Klub
70" (2017) i .Napiwek za przyjazn” (2018)
napisat nowele pt.,.Do DNA", ktéra bedzie
miata premiere wtasnie 29 maja br. i ktora
moze stanowi¢ punkt wyjscia do rozméw
na temat choroby alkoholowe;j.

Czy alkohol sam w sobie jest zty? Jakie
skutki powoduje jego spozywanie? Czy
wszyscy jesteSmy narazeni na chorobe
alkoholowa? Czy trudno jest by¢ aser-
tywnym? | w koncu: czy podjecie decy-
zji o przestaniu picia alkoholu oznacza
Smierc¢ towarzyska? - na te i wiele innych
pytan beda odpowiadaé obecni na spot-
kaniu goscie. Wsrdéd zaproszonych eks-

NR 16/592

ADRES REDAKCIJI: Tychy 43-100

28 MAJA 2019 TWOJE TYCHY | 7

Ala wieszhaicow

A

Aktywni seniorzy podczas sobotniej Senioriady w Paprocanach.

w podesztym wieku, wymagajace cato-
dobowej opieki z powodu choroby lub
niepetnosprawnosci, niezdolne do sa-
modzielnego funkcjonowania w codzien-
nym zyciu. Koszty pobytu w placéwce
pokrywac bedzie osoba do niej skiero-
wana, jednak maksymalnie do wysokosci
70 proc. jej dochodu. W przypadku, kiedy
to nie pokryje petnego kosztu pobytu,
do ponoszenia optat zobowiazani beda
najblizsi krewni (matzonek, dzieci, wnu-
ki). Wysoko$¢ ponoszonych optat bedzie
ustalana wspélnie z pracownikiem so-
cjalnym i bedzie uzalezniona od dochodu
osoby/rodziny. Gdy $rodki pensjonariu-
sza i jego rodziny nie wystarcza na za-
bezpieczenie wszystkich kosztéw, bedzie
w nich partycypowa¢ gmina.

Mieszkania wspomagane i integracja

Kolejna miejska inwestycja to Centrum
Ustug Spotecznosciowych, ktére bedzie
sie miesci¢ w budynku przy Zespole
Szkét nr 5 (ul. Edukacji 11). W chwili
obecnej Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej przygotowuje konkurs na pro-
wadzenie w CUS dwdch tzw. mieszkan
wspomaganych dla 10 oséb, Dziennego
Domu Pomocy Spotecznej dla 30 0sdb
i Klubu Seniora dla 20 os6b. Ponadto
zaplanowano organizowanie w CUS wie-

Al lewldtury

pertow jest lekarz specjalista medycy-
ny rodzinnej dr n. med. Piotr Blada oraz
specjalista psychoterapii uzaleznien Ma-
riusz Bober. Ponadto podczas spotkania
bedzie mozna porozmawia¢ z cztonka-
mi Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Studentow Medycyny. Catos¢ wydarze-
nia uswietni wystep duetu ,Flautino duo”
Katarzyny Pudetko - flecistki i pianistki
Joanny Kubas-Balevych.

Spotkanie ma charakter otwarty i stanowi
okazje do ciekawego spedzenia wolnego
czasu i poznania nowych ludzi. Szcze-
gblnie zapraszamy wszystkich zainte-
resowanych problematyka uzaleznien
i rozwiazywania problemow z nich wy-
nikajacych. MN

- al. Niepodlegtosci 49 -

tel. 3277639 16 -

lopokoleniowych imprez integracyjnych
dla lokalnej spotecznosci. Realizacja
tych zadan ma sie rozpoczac od 1 mar-
ca 2020 r.

0 miejsce w mieszkaniach wspomaga-
nych i Dziennym Domu Pomocy Spotecz-
nej beda mogty starac sie osoby, ktore
ukonczyty 60 lat i sa niesamodzielne.
Pierwszenstwo bede miaty osoby nie-
petnosprawne, dotkniete lub zagrozone
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym.

Koperty zycia

0d 2016 r. w miescie prowadzona jest
akcja wreczania seniorom ,Tyskich Ko-
pert Zycia”. Polega ona na umieszcze-
niu w plastikowej oznakowanej koper-
cie karty zawierajacej m.in. informacje
na temat chordb, przyjmowanych lekéw,
uczulen, przebytych operacji i urazéw
oraz informacji o kontaktach do osdb
najblizszych. Taka koperta, umieszczona
w mieszkaniu w oznakowanym miejscu
moze byé cenna pomoca np. dla leka-
rzy i stuzb ratowniczych w przypadku,
gdy nie jest mozliwe przeprowadzenie
standardowego wywiadu z pacjentem.
Informacje zawarte w karcie moga po-
moc uratowac komus zycie. . Koperty
Zycia” mozna odbieraé w Biurze Obstugi
Klienta Urzedu Miasta Tychy.

Podobna, czesto ratujaca zycie funkcje
spetnia¢ maja elektroniczne opaski mo-
nitorujace stan zdrowia starszych osob.
MOPS rozdysponowat juz kilkadziesiat ta-
kich urzadzen i przygotowuje sie do dys-
trybucji okoto dwustu kolejnych. sw

WAZNE KONTAKTY

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Budowlanych 59, 43-100 Tychy
tel: 32 327 02 46, 32 327 02 47
e-mail: sekretariat@mops.tychy.pl

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
UM Tychy

al. Niepodlegtosci 49, 43-100 Tychy
tel. 32 776 35 51

e-mail: zdrowie(@umtychy.pl

Tyska Rada Seniorow

ul. Barona 30/209, 43-100 Tychy,
tel. (32) 776 36 36
rada.seniorow(@umtychy.pl

e-mail: redakcja@umtychy.pl




