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Pomagaj nie tylko
od swieta

W CZASIE SWIAT BOZEGO
NARODZENIA DUZO MOWI
SIE O POMOCY OSOBOM
POTRZEBUJACYM,

WIELU Z NAS
UCZESTNICZY W AKCJACH
CHARYTATYWNYCH,
FATWIEJ PRZYCHODZI NAM
WRZUCENIE PIENIEDZY
DO SKARBONKI.
WSPARCIE POTRZEBNE
JEST JEDNAK

PRZEZ CALY ROK,

A SWIETA SA DOBRYM
MOMENTEM, BY SOBIE

TO USWIADOMIC. O TYM,
W JAKI SPOSOB MOZNA
POMAGAC, ROZMAWIAMY
Z MARIANNA FEITH,
DYREKTORKA MIEJSKIEGO
OSRODKA POMOCY
SPOLECZNEJ

W TYCHACH.

LY Wickszosé z nas w Wigilie
przygotuje dodatkowe nakrycie.
Zazwyczaj jednak to tylko symbol.
Co mozemy zrobié¢, by naprawde
poméc potrzebujacym? | to nie tyl-
ko od swieta...

MARIANNA FEITH: Kazdy z nas
moze podzieli¢ si¢ soba, czyli pomdc
nie w sensie materialnym lecz emocjo-
nalnym. Zosta¢ takim dobrym duchem
dla drugiej osoby. Wprowadziliémy nie-
dawno w osrodku pomoc wolontariuszy,
obecnie jest ich czworo, systematycznie
z nami wspolpracuja.

Na czym polega ich praca?

Ich zadanie polega na towarzyszeniu
osobom starszym, ktore dzigki temu
majag z kim porozmawiaé, ma im kto
poczytaé, zaprowadzi¢ do kosciola albo
na spotkanie, na ktére sami nie moga
dotrze¢. Rodzina zazwyczaj mieszka da-
leko albo jej po prostu nie ma.

To nie jest praca polegajaca na zrobieniu
zakup6w czy posprzataniu mieszkania,
bo te obowiazki wykonuja opiekunki
srodowiskowe. Chodzi o zabezpieczanie
takich potrzeb, jak akceptacja ze strony
innych osob, udzial w zyciu spotecznym,
potrzeba przyjazni.

Relacje z wolontariuszem sg inne niz
z pracownikiem socjalnym, ktéry nie
moze co tydzien przyjé¢ do kazdego
podopiecznego i z nim porozmawiac.
Osoba korzystajaca z pomocy wolonta-
riusza wie, kiedy on przyjdzie, przygo-
towuje si¢ na to spotkanie i ma $wiado-
mo$¢, ze czas ich nie goni.

Kto moze zosta¢ wolontariuszem?
Nasi wolontariusze to osoby z pewnym
bagazem do$wiadczen, ale réwnie do-
brze moga to by¢ ludzie mtodzi.
Potrzebujemy wolontariuszy zaréwno
dla os6b starszych, ale tez w $wietlicach
$rodowiskowych, gdzie moga pomaga’l
w nauce naszym podopiecznym. Mamy
dwie takie $wietlice. Wychowawcy mu-
szg zajaé si¢ dwudziestkg dzieci, bo tyle
ich codziennie przychodzi, wigc nie sa
w stanie poméc kazdemu, we wszyst-
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kich lekcjach. Dlatego bardzo by si¢ nam
przydalo wsparcie maturzystow, studen-
tow — osob pelnoletnich, ktére moga
pomoéc w matematyce czy geografii, po-
$wieci¢ godzine czy dwie w tygodniu.
Taka forma pomocy jest chyba najtrud-
niejsza. Prosciej jest da¢ datek na zbiér-
ke czy przygotowaé produkty na akcje
charytatywna. Natomiast dawanie siebie
wymaga zaangazowania emocjonalnego
i po$wiecenia czasu.

A co nalezy zrobié, zeby zostaé wo-
lontariuszem?

Wystarczy zglosi¢ sie do naszych koor-
dynatoréw wolontariatu - Patrycji Popo-
wicz i Sobiestawa Sawickiego, ktérzy sa
pracownikami socjalnymi w przychodni
nr 4. Mozna dzwoni¢ tez do dzialu po-
mocy osobom starszym.

W Tychach wprowadzono réw-
niez nowe rozwiazanie, skierowa-
ne do 0s6b starszych — mieszkanie
chronione. Jak sie sprawdza?
Spelnia wszystkie zalozenia i oczekiwa-
nia. To dobre rozwigzanie - zacie$nia-
ja sie wiezi miedzyludzkie. Mieszkajace
w nim dwie panie doskonale si¢ uzu-
pelniaja, ale jednoczes$nie kazda z nich
ma swdj pokoj i miejsce na swoja pry-
watnosc.

Tam tez bardzo przydalby sie wolonta-
riusz. Opiekunka, ktéra spedza w miesz-
kaniu osiem godzin dziennie, nie jest
w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb
tych pan, gléwnie dotyczacych emo-
cjonalnego kontaktu z drugim cztowie-
kiem.

Nie kRazdy z nas czuje sie jednak
na sitach, by zostaé wolontariu-
szem 1 mimo wszystko woli poméc

finansowo. Co zrobié, by taka po-
moc byta celowa?

Przede wszystkim trzeba pozna¢ potrze-
by osoby, ktérej chcemy poméc. To tro-
che jak z prezentem - jesli jego przy-
gotowanie sprawia mi rado$¢, osobie
obdarowanej rowniez zrobie przyjem-
nos¢.

Ja nie wrzucam pieniedzy do skarbo-
nek, nie daj¢ datkéw, bo to jest niemo-
ralne. To chwilowe uspokojenie naszego
sumienia, a nie prawdziwa pomoc dla
0s6b potrzebujacych. Na pewno nato-
miast pomoc trafi tam, gdzie powinna,
jesli za zbidrka stoi instytucja. Gdy przy-
niesiemy na przykfad odziez do nocle-
gowni, mozemy by¢ pewni, ze pracowni-
cy dobrze rozdysponuja nasz dar.

Czy Miejski Odrodek Pomocy Spo-
tecznej w Tychach organizuje tego
typu akcje?

Naszym zadaniem nie jest organizacja
akeji charytatywnych czy zbidrek, jeste-
$my od tej codziennej, mréwczej pracy.
Staramy sie, by co roku w okresie $wiat
zasitki dla rodzin, ktore tej pomocy na-
prawde potrzebuja, byly wyzsze. Wtasci-
wie te dzialania podejmujemy juz w li-
stopadzie.

Natomiast Wigili¢ dla w szystkich osob
potrzebujacych organizuje noclegow-
nia oraz Dzienny Dom Pomocy Spo-
tecznej.

Czego przy okazji 3wiat mozna zy-
czyé tyszanom?
Przede wszystkim wrazliwosci na to,
co dzieje sie wokél nas. Zeby zaréwno
jej doswiadczali, jak i potrafili ja prze-
kazac.
ROZMAWIALA
MARIETTA STEFANIAK

ELIZA MADEJ

Opowiedziat MAREK MOS, dyrygent, dyrektor arty-
styczny Orkiestry Kameralnej Miasta Tychy ,,AUKSO”

Mialem 6 lat, gdy przeprowadzili$my sie z Piekar Sla-
skich do Bytomia. Rodzice bardzo si¢ starali, zeby Wigilia
w nowym mieszkaniu pod kazdym wzgledem byla wyjat-
kowa. Mama udekorowata choinke bombkami i watg imi-
tujaca $nieg, tata przyozdobil drzewko zimnymi ogniami.
Gdy je odpalil, od jednego, jak si¢ okazalo wcale nie zim-
nego, zajela sie wata, nastgpnie drzewko, i modna, nylono-
wa firana. Wszystko splonelo i niewiele brakowato, zeby-
$my stracili mieszkanie. Ojciec na szcze$cie ztapal wiadro
z woda i ugasil pozar. Aniolek przyszedt wtedy do nas nie-
co pdzniej niz zwykle. not. MW

TRUDNY CZAS DLA
POTRZEBUJACYCH POMOCY

Bez dachu
nad gtowa...

Zima i niskie temperatury
to wyjatkowo trudny okres
dla bezdomnych. Pamietaj-
my, ze ich los zalezy takze
od nas...

'Prska noclegownia zapra-

sza bezdomnych do siebie.
- Wszystkie osoby bez dachu
nad glowa moga zglaszaé sie
przez cala dobe do noclegowni
znajdujacej sie przy ul. Miko-
towskiej 122 — mowi Krystyna
Szewczyk, kierownik placowki.

Ciepty kat

Noclegownia dzialajaca
przy Miejskim Osrodku Pomo-
cy Spofecznej w Tychach za-
pewnia kazdemu bezdomnemu
nocleg, cieply positek, mozli-
wos¢ skorzystania z kapieli oraz
czysta odziez. Do noclegowni
(ul. Mikolowska 122, przysta-
nek: Tychy Chlodnia lub Ty-
chy Walowa) mozna dojecha¢
autobusami: 21, 33, 75, 82, 137,
268 1 696, kierunek: Mikotow.
- Mamy 59 miejsc, ale dosta-
wiliémy juz 20 dodatkowych
tozek. Jesli zajdzie taka potrze-
ba przystosujemy dla bezdom-
nych jeszcze jeden dodatkowy
punkt - dodaje kierownik noc-
legowni.

Dzieki pomocy i wsparciu
pracownikow tyskiej noclegow-
ni, kazdy bezdomny ma moz-
liwoé¢  uregulowania swoich

trudnych spraw zyciowych. Per-
sonel pomaga takze w podjeciu
leczenia, a nawet w znalezieniu

pracy. Jednak osoba potrzebuja-
ca pomocy musi najpierw tam
trafi¢, a to czesto jest najwiekszy
problem. Dlatego pracownicy
noclegowni apeluja, by miesz-
kancy powiadamiali tyska noc-
legownie, jedli spotkaja osoby
bezdomne, nieraz ciezko chore,
ktore mieszkaja w piwnicach,
$mietnikach czy innych opusz-
czonych miejscach. - Posiada-
my swoj samochdd i kazdy zgta-
szany przypadek sprawdzamy,
a kiedy taka osoba si¢ zgadza,
zabieramy ja ze sobg - moéwi
Krystyna Szewczyk.

Zaproszenie

Pracownicy  noclegowni
i jej kierownik s3 z najbardziej
potrzebujacymi nawet w Wigi-
lig. Jak co roku 24 grudnia odbe-
dzie sie uroczysta kolacja wigilij-
na - o godzinie 13:00, 15:00 oraz
16:00. W menu znajda si¢ m.in.
pierogi, barszcz, kapusta, satatki
czy ryby w réznych postaciach.
- Wszystkich potrzebujacych
serdecznie zapraszam - mowi
Krystyna Szewczyk.
GRZEGORZ KUSZ

W sprawie bezdom-
nych potrzebujacych
pomocy lekarskiej czy
dachu nad gtowa, moz-
na dzwoni¢ do tyskiej
noclegowni pod numer
telefonu 032 216 84 42.
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Michat Miziura, pracownik tyskiej noclegowni, zaprasza

wazystRkich potrzebujacych.

ELIZA MADEJ




