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Ucza sie, jakR wyrezyserowac

swoje... zycie

Warsztaty odbywaja sie zaréwno w Tychach, jak i podczas wyjazdow.

KTO Z NAS NIE CHCIALBY
STANAC ZA KAMERA

| POKIEROWAC KOLEINYMI
SCENAMI ZE SWOJEGO
ZYCIA? 30 MLODYCH
TYSZAN W WIEKU

OD 15 DO 18 LAT ODKRYWA
SWOJE MOCNE | SLABE
STRONY, UCZY SIE

JAK WYBRAC ZAWOD,
KTORY PRZYNIESIE
SUKCES | SATYSFAKCJE
ORAZ POZNAJE TAINIKI
KRECENIA FILMOW.

hodzi o to, by wybrany przez mtodych
ludzi zawdd nie tylko byt sposobem

na zarabianie pieniedzy, ale tez sposobem
na zycie, pasja. By byto to mozliwe, trzeba
znaé swoje umiejetnosci, mocne strony
i umie¢ walczy¢ o marzenia.

W ramach EFS

Wladnie w tym ma pomoéc pro-
gram ,,Zostan rezyserem swojego Zycia’
To wspolne przedsiewziecie tyskiego
urzedu miasta i O$rodka $w. Dominika
Caritas Archidiecezji Katowickiej oraz
Powiatowego Urzedu Pracy w Tychach.
Na jego przeprowadzenie miasto otrzy-
mato ponad 250 tys. zlotych ze $rodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskie-
go Funduszu Spolecznego.

Uwierz w siebie

We wrzeéniu ubieglego roku rozpo-
czela si¢ rekrutacja do projektu, a w li-
stopadzie zaczely si¢ zajecia. Dotychczas

Zajecia prowadza m.in. pracownicy Powiatowego Urzedu Pracy w Tychach.
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MATERIALY PRASOWE UM TYCHY

mlodziez wziela udzial w warsztatach
wyjazdowych o réinej tematyce: ,Po-
znaj swoje mocne strony’, ,Odkryj prace
swoich marzery, ,,Jak wybra¢ zawod, kto-
ry zapewni zyciowy sukces’, ,Tworzymy
Indywidualne Plany Rozwoju” Odbyly
si¢ tez spotkania z psychologami oraz do-
radcami zawodowymi. Na marzec zapla-
nowane jest kolejne poradnictwo doty-
czace Indywidualnych Planéw Rozwoju
- wymienia Joanna Chawa, koordynator-
ka programu ,,Zostan rezyserem swojego
zycia.

- W ramach projektu zaplanowa-
lismy potaczenie doradztwa zawodo-
wego 1 psychologicznego z atrakcyjny-
mi formami spedzania wolnego czasu,
tj. wyjazdami w gory w celu skuteczne-
go motywowania mlodych ludzi do pod-
jecia pracy nad soba. Wspdlne wyjazdy
pozwalaja na uwolnienie i roztadowanie
napie¢ i ztych emocji, ktére przywoza
ze swoich srodowisk. Po zajeciach uczest-
nicy beda mie¢ staly dostep do pedago-
gow i doradcow zawodowych - moéwi
Magdalena Zietek-Pierzchala z Wydzialu
Rozwoju Miasta i Funduszy Europejskich
Urzedu Miasta Tychy.

- Przed nami jeszcze treningi umie-
jetnosci zawodowych 1 psychospotecz-
nych, na temat radzenia sobie ze stresem,
autoprezentacji czy metod poszukiwania
pracy, a takze nauka technik negocjacji
z przysztym pracodawca — dodaje Chawa.

Stowa zamienic
W czyny

Koordynatorka bardzo pozytywnie
ocenia prace mlodych tyszan. - Mlo-
dziez bierze udzial w zajeciach z wielkim
zaangazowaniem i otwartoscig. Poru-
szane tematy stanowig kanwe do wielu
dyskusji i przemyélen, ktérymi dzielg sie

»

Uczestnicy projektu podczas zaje¢ poznaja swoje mocne strony.

z nami. Mamy nadzieje, ze projekt przy-
niesie efekty w ich przyszlym, dorostym
i odpowiedzialnym zyciu - podkresla
Chawa.

Filmowa opowiesé

Nazwa projektu ma nie tylko meta-
foryczne znaczenie. Podczas warsztatow
powstaje bowiem film obrazujacy rocz-
ne dziatania kursantéw. Pracuja nad nim
uczestnicy projektu. Warsztaty filmowe
odbywaja sie pod hastem ,,Jestem rezy-
serem swojego zycia.

- Od poczatku trwania programu,
raz w miesigcu, odbywajg si¢ warsz-
taty filmowe, w czasie ktérych uczest-
nicy moga zapoznac si¢ z teorig oraz
praktyka zwiazang ze ,sztuka filmowg”
- w tym m.in z réznymi formami fil-
mowymi takimi jak dokument, fabufa,
reportaz, serial, teledysk, animacja, czy
krotszymi jak reklama, wiadomosci,
relacja. Mlodziez uczy sie tez podstaw
montazu, zasad tworzenia scenariusza
filmowego, uczestniczy w warsztatach
realizacji filmowej, gdzie dowiaduje
sie jak ustawi¢ o$wietlenie i udzwieko-
wi¢ dobrze kadr — wymienia Chawa. -
Przed uczestnikami stoi zadanie stwo-
rzenia wiasn ej etiudy filmowej, zgodnie
z poznanymi zasadami. Dokumentuje-
my twérczos¢ wlasng uczestnikéw, zbie-
ramy materialy do filmu, ktéry zapre-
zentuje roczne dziatania oraz umozliwi
pokazanie przemian, ktdre si¢ w nich
dokonuja - podkresla koordynatorka.

Jednak o tym, jaki wptyw na mlo-
dych tyszan mial projekt, dowiemy sie
dopiero za kilka, a moze nawet kilkana-
$cie lat. Umiejetnosci zdobyte w czasie
szkolen i warsztatow beda bowiem pro-
centowac przez cale ich dorosle zycie.
Nie tylko zawodowe.

MARIETTA STEFANIAK

Projekt ,,Zostan rezyserem swojego zycia — poradnictwo psychospoteczne i zawodowe dla tyskiej mtodziezy zagrozonej wykluczeniem
spotecznym” wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

KAPITAL LUDZKI

NARDDOWA STRATEGIA SPOINOACI
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Cztowiek — najlepsza inwestycja

W ramach

obchodow
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i mitosci
22 marca, w ramach
obchodéw 75-lecia
nadania Tychom praw
gminy miejskiej, na de-
skach Teatru Matego
bedziemy mogli zoba-
czyé¢ ,Niepohamowane
drzenie mitosci” — pre-
mierowy spektakl Ama-
torskiego Teatru Ruchu
i Pantomimy ,Migre-
ska” w rezyserii Toma-
sza Dynarowicza.
To historia pieciu ko-
biet, ktére z réznych
powodoéw trafiaja
do Tychéw: dziewicy,
wdowy, hrabiny, chtop-
ki, matki.
Kazda ma swoje marze-
nia, ktore chce realizo-
waé. taczy je nadzie-
ja, ze w tym miejscu
na ziemi bedzie lepiej,
moze inaczej.
Skad tytul? Rezyser
i autor scenariusza
moéwi, ze w kazdym
z nas tkwi marzenie
mitosciinadzieja, ze sie
ono spetni. W przed-
stawieniu pojawia sie
wiec i watek mitosny.
Jest kobieta i mezczy-
zna, ktérzy po latach
przezytych  wspdlnie
wiedza, ze jedyne co im
pozostato, to ich mi-
tosé, ktéra pozwolita
przetrwaé najtrudniej-
sze chwile.
Potaczenie  doskona-
tej oprawy muzycz-
nej, pantomimy i tan-
ca sprawiaja, ze sztuka
warta jest polecenia
wszystkim, nawet naj-
wybredniejszym  wi-
dzom.
Warto wspomnieé,
ze Rostiumy do spekta-
Rlu zostaty zaprojekto-
wane i wykonane pod
kRierunkiem Zofii de
Ines, autorki scenogra-
fit i Rostiuméw do naj-
wazniejszych polskich
przedstawien teatral-
nych. Sam rezyser jest
na co dzien aktorem
i doskonatym tance-
rzem Gliwickiego Te-
atru Muzycznego.
Nad technika panto-
mimy ATRiP ,Migre-
ska” czuwa opiekun
zespotu Zbigniew Sko-
rek, a strona historycz-
na spektaklu zajeta sie
dr Maria Lipok-Bier-
wiaczonek, etnograf
oraz dyrektor Muzeum
Miejskiego w Tychach.
Premiera odbedzie sie
22 marca, w niedzie-
le, o godz. 18.00 w Te-
atrze Matym. Bilety:
12 zi, a na karte state-
go widza oraz na leg.
szkolne/studenckie
10 zt. MW




