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Nasze

wsapolne dzieto

Rozmawiamy z Wiestawa Siecz-
ka, prezesem Spotecznego Sto-
warzyszenia Hospicjum im. sw.
Kaliksta w Tychach.

m Jakie jest najwazniejsze za-
danie hospicjum?

WIESEAWA SIECZKA: Gléwnym za-
daniem hospicjum, od poczatku takim
samym i niezmiennym, jest opieka nad
czlowiekiem chorym po zakonczonym
leczeniu onkologicznym. Opieka, ktéra
w miare mozliwoéci ma na celu zniesie-
nie dokuczliwych objawéw bolu. M6-
wimy o niej w réznych aspektach - so-
cjalnym, duchowym, psychologicznym,
medycznym. To takze pomoc rodzinie
w opiece nad chorg osoba.

Zeby pomoc byta petna, potrzeb-
ny jest caty sztab ludzi.

Z uwagi na réznorodno$¢ potrzeb cho-
rego to opieka zespotowa. Jedna osoba
nie bylaby w stanie zapewnic takiego
wsparcia choremu, jakiego on potrze-
buje. Pacjent sugeruje swoje potrzeby,
a pomaga mu lekarz, pielegniarka, wo-
lontariusz niemedyczny, kapelan i je-
zeli chory sobie tego zyczy, psycholog,
rehabilitant, pracownik socjalny, praw-
nik. Wbrew pozorom czgsto bole emo-
cjonalne, zwigzane ze sprawami ro-
dzinnymi, s3 najsilniejsze, a na to leki
przeciwbdlowe nie pomoga. Wowczas
zapewnienie, ze chory moze sko-
rzysta¢ z pomocy np. prawnika,
stanowi wazny element te-

rapii.

W jaki sposéb chorzy
trafiaja pod opieke hospi-
cjum?

Pacjent jest najczesciej zglaszany przez
rodzine. Pielegniarka w poradni ho-
spicyjnej rejestruje pacjenta i przyjmu-
je do opieki hospicyjnej. Na pierwsza
wizyte jedzie lekarz, ktory rozpoznaje
sytuacje, nastepnie do chorego przy-
jezdza pielegniarka i jesli trzeba, tak-
ze wolontariusz. W trakcie opieki nad
chorym pojawiajg si¢ rézne problemy,
wtedy w razie potrzeby pomagaja mu
inne osoby.

A wszystko odbywa sie w domu
pacjenta...

Tak, podstawa ideg opieki hospicyj-
nej zarébwno w Polsce, jak i na $wiecie,
jest opieka nad chorym w jego domu.

jak przekazac jeden

procent?

1 proc. z podatku, ktéry
i tak musimy zaptaci¢ moze-
my, za posrednictwem Urzedu
Skarbowego, przekazaé np. ty-
skiemu Hospicjum. Wystarczy,
ze w zeznaniu PIT wypetnimy
odpowiednia rubryke!
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taczna kwota srodkéw z 1% ze-
brana przez Hospicjum im. dw.
Kaliksta | w Tychach od 2005
roku to 779.832,49 zt.

Wiestawa Sieczka, prezes hospicjum.

I to staramy si¢ robi¢ od 15 lat. To tak
trudny okres w Zyciu czlowieka, Ze naj-
bardziej komfortowo chory moze czué
sie tylko we wlasnym tézku, w otocze-
niu rodziny.

Ale zbieracie tez pienigdze na bu-
dowe domu hospicyjnego.

Jezeli chory jest w rodzinie, z ktora
wspollpracujemy najego rzecz i wszyst-
ko dobrze sie uklada, to nie ma proble-
mow. Zaczynaja sie one wowczas, gdy
pacjent nie ma rodziny, ktéra mogtaby
sie nim zaopiekowaé. Bywai tak, ze pa-
cjent ma rodzine, ale wszyscy pracuja
i nie mogy poswieci¢ choremu tyle
czasu ile potrzebuje. Czesto wiec prze-
bywa w samotnoéci 10, 12 godzin.
Bedac zespolem wrazliwym na potrze-
by naszych podopiecznych, postano-
wili$my zrobi¢ krok naprzdéd i wybu-
dowa¢ dom hospicyjny - by méc zajaé
sie chorymi, ktdérzy nie moga prze-
bywaé z réznych powodéw w domu,
a zastuguja na to, by spedzic te ostatnie
chwile w otoczeniu pomocnych ludzi,
czyli naszego zespotu.

Gdy powstanie dom hospicyjny,
opieka domowa bedzie kontynu-
owana?

To podstawa i z tego nie zamierza-
my rezygnowal. Opieka stacjonarna
ma by¢ elementem pomocowym opie-
ki domowe;j.

warto wiedzieé

Tyskie hospicjum w skrocie:

nych;

dykta;

wa w Tychach;

© organizuje co roku akcje ,Pola nadziei”, podczas ktérej zbiera_ pie-
niagdze na rzecz budowy hospicjum, ktére bedzie miesci¢ sie w Zwa-
kowie, a tyszanie moga uczestniczyé w licznych imprezach artystycz-

© w hospicjum dziata grupa wsparcia dla dzieci osieroconych, ktoére
moga uczestniczy¢ w warsztatach, wycieczkach;

© co roku wolontariusze i pracownicy wspominaja podpiecznych ho-
spicjum podczas koncertu ,Pro memoria” w kosciele p.w. 4w. Bene-

© wolonatriuszem moze zostaé osoba, ktora jest petnoletnia i ukon-
czyta szkote zawodowa lub srednia;

© w styczniu hospicjum otrzymato tytut , Integratora Roku 2008" -
wyréznienie przyznane przez Okregowa Izbe Przemystowo-Handlo-

© w listopadzie hospicjum uroczyicie swietowato 15-lecie istnienia;

© wsazystkie informacje o dziatalnosci hospicjum mozna znalezé

na stronie www.hospicjum.tychy.pl
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Powstat juz projekt domu hospi-
cyjnego, caty czas zbieracie pie-
niadze na jego budowe. Na jakim
jestescie etapie?

Mozna obejrze¢ wizualizacje projek-
tu, mamy juz zatwierdzony projekt
budowlany i pozwolenie na budowe.
Wkroétce w drodze przetargéw bedzie-
my wylania¢ poszczegdlnych specja-
listow niezbednych do prowadzenia
budowy. Bedziemy budowaé etapami
- od wiosny do zimy, do pierwszych
$niegédw. Nie ma jeszcze ostatecznego
kosztorysu, wycena ciagle trwa. Ze-
braliémy juz milion zlotych. Bardzo
liczymy na pieniadze z tzw. ,jednego
procenta” - mamy nadzieje, ze kiedy
rozpoczniemy budowe, $rodkdw be-
dzie wiecej..

Ilu chorych bedzie mogto jedno-
czednie przebywaé w domu ho-
spicyjnym?

Chcielibysmy, zeby bylo okolo trzy-
dziestu miejsc. Ta liczba jest podyk-
towana wzgledami ekonomicznymi.
Musimy mie¢ na uwadze, ze budynek
nie tylko trzeba postawi¢, ale tez go
utrzymacé, a to jest réwnie odpowie-
dzialne i trudne zadanie.

Jak bedzie finansowana dziatal-
nosé domu hospicyjnego?

Zeby obja¢ naszych chorych profe-
sjonalng opieka w 1997 roku stowa-
rzyszenie musialo powotaé w swo-
ich strukturach niepubliczny zaktad
opieki zdrowotnej, ktory jest part-
nerem dla Narodowego Funduszu
Zdrowia i ma z nim podpisany kon-
trakt na $wiadczenie ustug. Mamy
nadzieje, zZe analogiczne rozwigzanie
bedzie mozliwe w przypadku opieki
stacjonarne;j.

Zatozyliscie termin zakoniczenia
budowy?

Jeszcze za wczesnie, by o tym my-
$le¢. Teraz naszym celem jest zrobie-
nie wszystkiego co w naszej mocy,
by budowa trwala bez wiekszych
przerw. Jezeli beda pieniadze, po-
winno si¢ to udaé. Wszystkie nasze
coroczne akcje beda sie dalej odby-
wa¢, bedziemy je naglasniac jesz-
cze intensywniej. Najtrudniejsze juz
za nami.

Czego zatem mozna zyczy¢?
Nam sit, a ludziom hojnoéci. Potrze-
by sa ogromne, bo niestety z przera-
zeniem obserwujemy statystki, ktore
pokazuja, ze przychodza do nas co-
raz mlodsi ludzie.
ROZMAWIALA
MARIETTA STEFANIAK
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Najciekawsze
tyskie
zakatki

Jakie 83 najciekawsze miej-
sca w Tychach? Co najbar-
dziej przyciaga uwage mto-
dych artystéw, gdzie lubia
chodzié i na co patrzeé?

Na te pytania odpowiedza
uczniowie tyskich szkét
podstawowych, ktoérzy
do 27 kRwietnia 2009 roku
moga sktadaé¢ w Filii nr 5
Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Tychach prace
plastyczne na temat: ,Ty-
chy - ciekawe zakatki”.
Prace, w formacie A4 lub
A3, mozna wykonaé¢ do-
wolna technika plastyczna.
Na odwrocie prac konkur-
sowych nalezy umiescié
imie, nazwisko wiek auto-
ra, adres i telefon, a takze
imiona i nazwiska rodzi-
céw/opiekunéw prawnych
wraz z danymi teleadre-
sowymi oraz petna nazwe
i adres szkoty, w ktorej
uczy sie uczestnik konkur-
su.

Warunkiem uczestnictwa
w konkursie jest prawidto-
wo wypetniony formularz
zgtoszeniowy, ktéry znaj-
duje sie na stronie Miej-
skiej Biblioteki Publicznej:
www.mbp.tychy.pl

Jury oceni prace w dwéch
grupach wiekowych
- uczniowie od | do Il
i uczniowie od IV do VI kla-
sy. Wreczenie nagréd lau-
reatom nastapi w maju,
w siedzibie Filii nr 5 MBP
Tychy, przy ul. Dabrow-
skiego 5, tel. 032 227 62
71.

Dawno temu
w Tychach

Do konca kwietnia mozna
oglada¢ m.in. zdjecia, do-
Rumenty 1 druki przedsta-
wiajace tyszan i ich zycie
w pierwszej potowie XX
wieku. Wapoétczesni tysza-
nie moga dzieki ekspozycji
dowiedzie¢ sie jak wygla-
dali ich przodkowie, czym
sie zajmowali, jak ubierali
sie na co dzien i od swieta
oraz jak kiedys wygladaty
Tychy.

Wystawe ogladaé mozna
w Galerii ,0semka” dziata-
jacej przy centrali Miejskiej
Biblioteki Publicznej, ul. Wy-
szynskiego 27, tel. 032 227
56 02. Konkurs plastyczny
»Tychy — ciekawe zakatki”
oraz wystawa , Tychy i ty-
szanie w | potowie XX w.”
Miejska Biblioteka Publicz-
na w Tychach przygotowata
w ramach obchodéw 75-le-
cia nadania Tychom praw
gminy miejskiej. MW




